
UPDATE SU PATOLOGIA TIROIDEA, OBESITÀ 
E SINDROMI DA IPO-ACCRESCIMENTO

Pavia 22 febbraio 2020 | Centro congressi ICS Maugeri 

5° Corso 
di Aggiornamento 

SIE Lombardia

DATA E SEDE
Sabato 22 Febbraio 2020
Centro Congressi Maugeri, Aula Maugeri
Via Salvatore Maugeri, 6 - 27100 Pavia

COME RAGGIUNGERE LA SEDE 
CONGRESSUALE
IN TRENO 
La stazione di Pavia è sulla linea Milano-Genova; 
l’unica fermata è Pavia. Dalla Stazione, prendere 
l’autobus n. 3 in direzione Colombarone, scendere 
alla fermata “Maugeri/Mondino”.  Seguire il viale 
alberato fino al raggiungimento del centro Congressi.
IN BUS
Si arriva con la linea urbana 7/3, scendere alla 
fermata “Maugeri/Mondino”.
IN AUTO 
Autostrada A7 Milano-Genova (uscita Pavia Nord-
Bereguardo): 
Dopo il casello, proseguire sul raccordo autostradale 
Bereguardo-Pavia per 9 km, imboccare la 
Tangenziale ovest di Pavia, in direzione Pavia Nord, 
quindi uscire a “Istituti Universitari”, svoltare a 
destra, superare il cavalcavia e proseguire diritto alla 
rotatoria seguendo le indicazioni “Maugeri”. 
Autostrada A21 Torino-Piacenza (uscita Casteggio-
Casatisma): 
Dopo il casello, prendere la Statale 35 dei Giovi 
direzione Milano; arrivati a San Martino Siccomario, 
imboccare la tangenziale di Pavia e proseguire 
secondo le indicazioni riportate al punto precedente. 
SS 35 da Milano: 
Entrando in città imboccare a destra la Tangenziale 
nord di Pavia e uscire a “Istituti Universitari”, svoltare 
a destra alla rotatoria e seguire le indicazioni 
“Maugeri”. 
Parcheggio gratuito.

INFORMAZIONI GENERALI

ISCRIZIONE
La partecipazione all’evento è gratuita, previa iscrizione 
online al sito www.bquadro-congressi.it.
Si avvisa che il numero dei posti disponibili è limitato, 
le iscrizioni si chiuderanno il 21 febbraio 2020, oppure 
a completamento della capienza dell’aula.

L’iscrizione comprende: kit congressuale, attestato di 
partecipazione, certificato crediti ECM coffee break e 
colazione di lavoro.

Istruzioni on-line e procedura di iscrizione per nuovi 
utenti:
- compilando la tabella dei dati personali e la 
password si  è registrati al portale Bquadro;
una mail di conferma comprensiva di USERNAME e 
PASSWORD verrà generata in automatico dal sito e 
consentirà di  passare al modulo successivo.
- inserendo USERNAME e PASSWORD nell’area riservata 
in blu, si accede alla sezione “calendario eventi”. 
Selezionando il mese, l’evento desiderato, quindi 
“Iscrizione on line”in automatico verranno riproposti 
i dati personali. Si prega di confermarli selezionando 
invio. Una mail di effettua pre-ISCRIZIONE all’evento 
verrà generata in automatico dal sito.

VARIAZIONI E RESPONSABILITÀ
Le Segreterie Scientifica e Organizzativa si riservano 
il diritto di apportare al programma tutte le variazioni 
ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o 
scientifiche.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
La partecipazione all’evento è gratuita, previa iscrizione 
online al sito: www.bquadro-congressi.it 
Si avvisa che il numero dei posti disponibili è limitato. 

ACCREDITAMENTO ECM
Provider: ICS Maugeri Spa BS - IRCCS
Tipologia di accreditamento evento: RES 
Obiettivo formativo di Sistema: (1) Applicazione 
nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 
Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla 
CNFC, il Provider ICS Maugeri IRCCS 
pre - assegna alla presente attività ECM (302-279910) 
n° 6.0 crediti formativi 

L’evento è rivolto a: 
Medico Chirurgo specialista in Endocrinologia, Malattie 
metaboliche e diabetologia, Scienza dell’alimentazione 
e dietetica, Medicina Interna, Genetica Medica, Pediatria 
(pediatri di libera scelta), Radioterapia, Radiodiagnostica 
Farmacista nelle discipline di: Farmacia ospedaliera e 
territoriale 
Biologo 
Tecnico sanitario laboratorio biomedico 
Tecnico sanitario di radiologia medica 

L’attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a:
- partecipazione all’intera durata dei lavori
- compilazione della scheda di valutazione dell’evento
- superamento della prova pratica/superamento della 
verifica di apprendimento

I certificati dei crediti verranno erogati agli aventi diritto 
esclusivamente tramite portale, ovvero nessun certificato 
verrà più inoltrato tramite e-mail o a mezzo posta 
ordinaria.

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott. Rodolfo Fonte 

COMMISSIONE SCIENTIFICA 
Dott. Marco Bonomi 
Prof.ssa Sabrina Corbetta 
Dott. Paolo Dalino Ciaramella 
Dott. Mauro Doga 
Dott. Emanuele Ferrante 
Prof. Paolo Magni 
Dott. Roberto Lanzi 
Dott.ssa Guia Vannucchi

SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA
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La sezione lombarda della Società Italiana di 
Endocrinologia propone il suo 5° corso di aggiornamento 
scientifico, scegliendo di svolgere il corso nella sede di 
Pavia per aprirsi ai colleghi che operano sul territorio 
lombardo e per usufruire dell’esperienza dei colleghi 
pavesi. 
La SIE Lombardia sceglie di trattare tre principali temi: 
la patologia tiroidea, l’obesità e le sindromi da ipo-
accrescimento, con l’obiettivo di fornire gli approcci 
diagnostici e terapeutici più innovativi soprattutto per 
i colleghi che non sono famigliari con tali quadri clinici, 
di cui è opportuno avere conoscenza e sapere come 
indirizzare i propri pazienti. Il comitato scientifico vuole 
presentare i temi scelti partendo dalla discussione di un 
caso clinico al fine di fornire un approccio pratico alla 
gestione del paziente
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Dott. Marco Bonomi
Professore Aggregato di Endocrinologia
Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità
Università degli Studi di Milano
IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Dipartimento Endocrino-Metabolico

Prof.ssa Hellas Cena
Ricercatore confermato e Prorettore alla Terza missione
Laboratorio di Dietetica e Nutrizione clinica, Dipartimento di Sanità Pubblica, 
Medicina sperimentale e forense, Università degli Studi di Pavia
Responsabile Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica, Unità di Medicina 
Interna ed Endocrinologia, IRCCS Maugeri Pavia

Prof. Luca Chiovato
Professore Ordinario di Endocrinologia
Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica
Università degli Studi di Pavia
Responsabile U.O. Medicina Interna e Endocrinologia, coordinatore 
Dipartimento di Medicina Interna 
IRCCS Maugeri Pavia

Dott. Spirydon Chytiris
Dirigente medico di I livello 
Medicina Generale e Ambulatori di Endocrinologia
IRCCS Maugeri Pavia

Dott. Paolo Dalino Ciaramella
Dirigente medico I livello
SC Endocrinologia
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, MI

Dott.ssa Giulia Cogni
Dirigente medico 
U.O. di Medicina Generale ed Endocrinologia 
IRCCS Maugeri Pavia

Prof. Franco Folli
Professore Ordinario
Dipartimento di Scienze della Salute ASST - Santi Paolo e Carlo
Università degli Studi di Milano

Prof.ssa Laura Fugazzola
Professore Associato in Endocrinologia
Dipartimento di Fisiopatologia Medico Chirurgica e dei Trapianti
Università di Milano
Responsabile Centro Tiroide - U.O. Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Istituto Auxologico Italiano IRCCS

Dott.ssa Claudia Giavoli
Ricercatore universitario
Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità-UOC Endocrinologia 
Università degli Studi di Milano
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Prof. Andrea G. A. Lania
Professore Associato di Endocrinologia
Direttore U.O.C. di Endocrinologia, Diabetologia e Andrologia
Humanitas University
Responsabile di U.O. Endocrinologia, Andrologia medica e Diabetologia
Istituto Clinico Humanitas

08.45 Registrazione dei partecipanti

09.00 Introduzione al convegno
              Luca Chiovato 

SESSIONE 1
Update nella diagnostica e terapia delle tireopatie  
Moderatori: Luca Chiovato, Laura Fugazzola, Maria Laura Tanda

09.15 Stratificazione del rischio neoplastico nelle linee  
 guida ecografiche
 Guia Vannucchi 
             Caso clinico: Matteo Trevisan
 Discussione
   
09.45    Termoablazione dei noduli tiroidei: indicazioni 
 e outcomes
 Spirydon Chytiris 
             Caso clinico: Giuseppe Ancona
              Discussione

10.15    Tireopatie da terapie immuno-oncologiche (TKI,  
 checkpoint inhibitors)
 Paolo Dalino Ciaramella
             Caso clinico: Emilia Biamonte
 Discussione

10.45          Coffee break

SESSIONE 2
Progressi clinici nel management dell’obesità
Moderatori: Paolo Magni, Franco Folli, Roberto C. Melcangi

11.15    Esperienza real-life con liraglutide nel trattamento  
 dell’obesità
 Giulia Cogni
             Caso clinico: Martina Molteni
 Discussione

11.45    Effetti della chirurgia bariatrica sulla regolazione  
 degli  ormoni del tratto gastroenterico
 Gianluca Perseghin 
             Caso clinico: Emanuele Muraca
 Discussione

12.15    “Pros and Cons” della dieta chetogenica
 Hellas Cena 
               Caso clinico: Valentina Braschi
               Discussione

12.45      Light lunch

RELATORI E MODERATORI
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Prof. Paolo Magni
Professore Associato 
Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari
SSD: Patologia Generale
Università degli Studi di Milano

Prof. Roberto C. Melcangi
Professore Ordinario
Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari
Università degli Studi di Milano

Prof. Luca Persani
Professore Ordinario 
Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità
SSD: Endocrinologia
Università degli Studi di Milano
Direttore U.O. Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Istituto Auxologico Italiano IRCCS

Prof. Gianluca Perseghin
Professore Ordinario 
Dipartimento di Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Milano Bicocca
Responsabile Ambulatorio di Endocrinologia
Policlinico di Monza

Dott.ssa Gabriella Pozzobon
Dirigente Medico
U.O. di Pediatria e Neonatologia, Centro di Endocrinologia dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza IRCCS Ospedale San Raffaele Gruppo San Donato, MI

Prof.ssa Maria Laura Tanda
Professore Associato 
Dipartimento di Medicina e Chirurgia
SSD: Endocrinologia
Università dell’Insubria
Dirigente Medico
ASST Sette Laghi, VA

Dott.ssa Guia Vannucchi
Dirigente Medico 
U.O. Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Istituto Auxologico Italiano IRCCS

Dott.ssa Maria Cristina Vigone
Dirigente medico 
U.O di Pediatria e Neonatologia, Ambulatorio di Patologia tiroidea
Ospedale San Raffaele Gruppo San Donato, MI

Prof.ssa Giovanna Weber
Professore Associato 
MED 38 Pediatria Generale e Specialistica 
Università Vita-Salute San Raffaele, MI 
Responsabile S.S.
U.O di Pediatria e Neonatologia, Ambulatorio di Patologia tiroidea
Ospedale San Raffaele Gruppo San Donato, MI

SESSIONE 3
Sindromi da ipo-accrescimento
Moderatori: Luca Persani, Giovanna Weber, Andrea Lania 

13.30      Le alterazioni della funzione tiroidea 
 nel bambino
  Maria Cristina Vigone 
              Caso clinico: Gaia Vincenzi
            Discussione

14.00      I ritardi della pubertà
 Marco Bonomi
              Caso clinico: Giovanni Goggi
               Discussione 

14.30       Aspetti genetici delle sindromi da
 ipo-accrescimento
 Claudia Giavoli 
                Caso clinico: Federico Giacchetti
                Discussione
 
15.30       I deficit di crescita: quando trattare 
 e la nota 39 
 Gabriella Pozzobon 
                Caso clinico: Cristina Partenope
                Discussione 

16.00  Conclusioni 
 Rodolfo Fonte, Sabrina Corbetta

16.15   Verifica di apprendimento


