
INFO GENERALI 
Data e Sede 
Mecoldeì 8 maggio 2019  
Centro Congressi Maugeri  
Via S. Maugeri 6 – 27100 Pavia 
 
Come raggiungere la sede congressuale 
IN TRENO  
La stazione di Pavia è sulla linea Milano-Genova;  l’unica fermata 
è Pavia. Dalla Stazione, prendere l’autobus n. 3 in direzione 
Colombarone, scendere alla fermata “Maugeri/Mondino”.   
Seguire il viale alberato fino al raggiungimento del centro 
Congressi. 
IN AUTO  
Autostrada A7 Milano-Genova (uscita Pavia Nord-Bereguardo):  
Dopo il casello, proseguire sul raccordo autostradale Bereguardo-
Pavia per 9 km, imboccare la Tangenziale ovest di Pavia, in 
direzione Pavia Nord, quindi uscire a “Istituti Universitari”, 
svoltare a destra, superare il cavalcavia e proseguire diritto alla 
rotatoria seguendo le indicazioni “Maugeri”.  
Autostrada A21 Torino-Piacenza (uscita Casteggio-Casatisma):  
Dopo il casello, prendere la Statale 35 dei Giovi direzione Milano; 
arrivati a San Martino Siccomario, imboccare la tangenziale di 
Pavia e proseguire secondo le indicazioni riportate al punto 
precedente.  
SS 35 da Milano:  
Entrando in città imboccare a destra la Tangenziale nord di Pavia 
e uscire a “Istituti Universitari”, svoltare a destra alla rotatoria e 
seguire le indicazioni “Maugeri”.  
Parcheggio gratuito. 
 
ACCREDITAMENTO ECM 
Ore di formazione: RES  N° 6 
Obiettivo formativo nazionale: Documentazione clinica. Percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – 
profili di cura. 
 
Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC. il 
Provider Standard Bquadro congressi srl pre - assegna alla 
presente attività ECM (1777- 257499) per n° 6 crediti formativi. 
L'evento è rivolto  a:  
Medici Specialisti in Medicina Fisica e Riabilitazione, Neurologia, 
Neurofisiopatologia, Medicina generale (MMG) 
Fisioterapisti, Tecnici di Neurofisiologia, Terapisti Occupazionali 
 
 
 

L'attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a: 
- partecipazione all'intera durata dei lavori; 
- compilazione della scheda di valutazione dell'evento: 
- superamento della prova pratica/superamento della verifica di 
apprendimento. 
I certificati dei crediti verranno erogati agli aventi diritto 

esclusivamente tramite portale Bquadro. 
 
ISCRIZIONE 
La partecipazione all’evento è gratuita, previa iscrizione online al 
sito: www.bquadro-congressi.it.  
Si avvisa che il numero dei posti disponibili è limitato, le iscrizioni 
si chiuderanno il 30 aprile 2019 oppure a completamento della 
capienza dell’aula.  
L'iscrizione comprende: kit congressuale, attestato di 
partecipazione, certificato crediti ECM, coffee break e light lunch. 
 
SI RINGRAZIA PER IL SUPPORTO NON CONDIZIONATO: 
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Corso in ECM 
 

APPROCCIO 
MULTIDISCIPLINARE 
ALL’UTILIZZO DELLA TOSSINA 
BOTULINICA NEL PAZIENTE 
CON SPASTICITÀ:  
DALLE LINEE GUIDA  
ALLA PRATICA CLINICA 
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RELATORI/MODERATORI 
 
 Alessio Baricich  
 Associate Professor in Physical and Rehabilitation Medicine   
Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro” Novara Italy 
 
 Michele Angelo Bertoni  
 Responsabile, Riabilitazione neuromotoria 
 Azienda Ospedaliera di Varese 
 
 Michelangelo Buonocore  
 Responsabile, Servizio di Neurofisiopatologia 
 IRCCS Maugeri Pavia  
 
 Guido Felicetti  
 Responsabile, UO di Riabilitazione Specialistica Neuromotoria   
 IRCCS Maugeri Montescano  
 Professore Scuola di Specialità in  Fisioterapia della Facoltà di 
Medicina  e Chirurgia Università degli Studi di Pavia 
  
Cira Fundarò   
 Medico, supervisione clinica Laboratorio riabilitazione robotizzata 
(Lokomat e Armeo) 
 IRCCS Maugeri Montescano 
  
Giorgio Maggioni  
 Dirigente Medico, U.O. Risveglio, Neuroriabilitazione e Unità  
 Spinale  
IRCCS Maugeri Veruno 
 
 Antonio Nardone  
Dirigente Medico, U.O. di Recupero  e Rieducazione Funzionale 
IRCCS Maugeri Pavia 
  
Monica Panigazzi   
Dirigente Medico, Servizio di Fisiatria  Occupazionale ed Ergonomia  
 IRCCS Maugeri Pavia 
 Professore a Contratto, Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina 
Sperimentale e Forense Università degli Studi di Pavia  
 
 Cristina Zanga   
FTP, U.O. Risveglio Neuroriabilitazione e Unità  Spinale 
 IRCCS Maugeri Pavia 

RAZIONALE DEL CORSO 
 

La spasticità è una condizione fisiopatologica caratterizzata da 
un’aumentata risposta allo stiramento muscolare, che sostiene 
l’insorgenza di spasmi, contratture (spesso dolorose) e debolezza, 
con frequente perdita dell’autonomia motoria. Essa è presente in 
quadri neurologici complessi che insorgono in seguito a ictus 
cerebrale, a patologie neurologiche infiammatorie (come la 
sclerosi multipla), traumi cranici o lesioni midollari. 
In tali quadri clinici la tossina botulinica rappresenta uno 
strumento di cura efficace basato sulla inibizione 
dell’accoppiamento neuromuscolare a livello delle placche 
motorie.  
La transitoria denervazione chimica che si ottiene con questo 
trattamento è in effetti in grado di ridurre in modo focale, 
graduabile e reversibile l’iperattività muscolare alla base della 
spasticità. 
Per raggiungere un risultato ottimale è indispensabile che tutte le 
tappe clinico-gestionali poste a monte a valle della inoculazione 
intramuscolare siano presidiate: la valutazione clinico - 
strumentale per la definizione degli obiettivi e delle sedi di 
intervento prima, le tecniche di guida alla infiltrazione durante, la 
riabilitazione post-trattamento dopo. 
Questo corso affronta analiticamente le varie fasi di questo 
percorso integrato multidisciplinare mirante al raggiungimento 
del miglior obiettivo diagnostico-terapeutico possibile, tenendo 
conto contemporaneamente delle linee-guida (nazionali ed 
internazionali) e delle norme di buona pratica clinica nella 
gestione dei pazienti trattati con tossina botulinica. 
 
 
PROGRAMMA  

 

09.00 Registrazione partecipanti 
09.10 Presentazione del corso: Michelangelo Buonocore 
 
SESSIONE I - SPASTICITA’ E TOSSINA  
Moderatore: Antonio Nardone 
 
09.20 La fisiopatologia della spasticità  
 Antonio Nardone  
09.40 La valutazione clinica del paziente con spasticità 
 Guido Felicetti   
10.00 Meccanismo d’azione della tossina botulinica 
 Cira Fundarò 
10.20       Discussione sulla sessione, Docenti della sessione 
 
10.45       Coffee break 
 

SESSIONE II - LINEE GUIDA E OLTRE  
Moderatore: Michelangelo Buonocore 
 
Il trattamento della spasticità con tossina botulinica: linee guida  
11.00 Alessio Baricich 
Il real world: oltre le linee guida 
11.15 Michele Bertoni 
11.30 Michelangelo Buonocore 
11.45 Discussione sulla sessione: i Docenti della sessione 
 
SESSIONE III - FISIOTERAPIA E CHIRURGIA 
Moderatore: Giorgio Maggioni 
 
12.00 Utilizzo dei tutori: indicazioni e limiti                                                                                                    
 Monica Panigazzi       
12.15 Trattamento fisioterapico post inoculo                       
 Cristina Zanga  
12.30 La terapia combinata: tossina botulinica e chirurgia 
 funzionale                                                                                                            
 Michele Bertoni 
12.45 Discussione sulla sessione: i Docenti della sessione 
 

13.15        Light lunch 
 
SESSIONE IV - ORGANIZZAZIONE DI UN 
AMBULATORIO PER LA TERAPIA CON TOSSINA 
BOTULINICA  
Moderatore: Michelangelo Buonocore 
 
Dalla valutazione iniziale al follow up:modelli organizzativi a 
confronto   
14.00      Alessio Baricich 
14.15      Michele Bertoni 
14.30      Michelangelo Buonocore 
14.45      Giorgio Maggioni  
15.00      Discussione sulla sessione: i Docenti della sessione 
 
15.20 TAVOLA ROTONDA:  
TRATTAMENTO DELLA SPASTICITÀ CON TOSSINA 
BOTULINICA: PUNTI CRITICI E POSSIBILI SOLUZIONI  
Alessio Baricich,  Michele Angelo Berton,  Michelangelo 
Buonocore,  Guido Felicetti, Cira Fundarò,  Giorgio Maggioni, 
Antonio Nardone,  Monica Panigazzi e Cristina Zanga  
 
16.15 Verifica di apprendimento 
16.30 Chiusura Lavori  

 
 
 
 
 
 
 
  


