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Informazioni generali

Data e Sede

Sabato 17 Novembre 2018

ICS Maugeri Spa SB - IRCCS

Istituto Scientifico di Tradate – Sala Polivalente
Via Roncaccio 16
Come raggiungere la sede congressuale
IN TRENO

Da Milano e da Varese:

- stazione delle Ferrovie Nord Milano, p.zza Cadorna. 

Treni per Varese-Tradate

- stazione delle Ferrovie Nord Varese p.le Trento. 

Treni per Milano

Informazioni sugli orari: sito internet : www.trenord.it 

La stazione di Tradate dista dall'istituto circa 1.5 km.

IN AUTO

Dall'autostrada A9 Milano-laghi-Como, uscita Saronno.

Da Saronno: imboccare la Strada Statale Varesina (SS233) in direzione Varese-Tradate per circa 13km. Arrivati a Tradate seguire le indicazioni "Fondazione Salvatore Maugeri".

Da Varese: dall'autostrada A8 Milano-laghi-Milano, uscita Gallarate.

Da Gallarate: seguire le indicazioni per Cassano Magnago-Tradate.

In alternativa percorrere la Strada Statale Varesina (SS233) in direzione Milano per circa 15km. Arrivati a Tradate seguire le indicazioni per "Fondazione Salvatore Maugeri"
Iscrizione
Il corso è gratuito.

Tutti i partecipanti ai lavori sono pregati di iscriversi tramite il ‘form on line’ sul sito web: 
www.bquadro-congressi.it
Si avvisa che il numero dei posti disponibili è limitato a 50 persone.

Le iscrizioni si chiuderanno il 14 novembre 2018, oppure a completamento della capienza dell’aula. L'iscrizione comprende: kit congressuale, attestato di partecipazione, certificato crediti ECM, coffe break.
Accreditamento ECM

Evento ID: 302 - 235449
Ore di formazione: 5

N° partecipanti: 50
Tipologia evento: RES  
Obiettivo Formativo: TECNICO-PROFESSIONALI Epidemiologia - Prevenzione e Promozione della Salute con Acquisizione di Nozioni Tecnico-Professionali (10)
Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, il Provider ICS Maugeri pre-assegna alla presente attività ECM n° 5 crediti formativi.
L'evento è rivolto a:
Medici Chirurghi nelle discipline di: 

· Cardiologia,
· Malattie metaboliche e diabetologia,
· Geriatria,
· Malattie dell'apparato respiratorio,
· Medicina fisica e riabilitazione,

· Cardiochirurgia,
· Medicina interna,
· Medicina generale (medici di famiglia).
L'attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a:

- partecipazione all'intera durata dei lavori

- compilazione della scheda di valutazione dell'evento

- superamento della prova pratica/superamento della verifica di apprendimento

I certificati dei crediti verranno erogati agli aventi diritto esclusivamente tramite portale, ovvero nessun certificato verrà più inoltrato tramite e-mail o a mezzo posta ordinaria.

Responsabile scientifico 

Sergio Enea Masnaghetti

e-mail: sergio.masnaghetti@icsmaugeri.it
Segreteria organizzativa
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  Bquadro Congressi srl

                Via S. Giovanni in Borgo, 4 - 27100 Pavia 
 
  Tel +39 0382 302859 - Fax +39 0382 27697 
e-mail: beba@bquadro-congressi.it
www.bquadro-congressi.it 
Si ringraziano per il supporto non condizionato alla realizzazione dell’evento:
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CORSO DI AGGIORNAMENTO E.C.M


L’importanza Prognostica Dei Target Nella Prevenzione Primaria e Secondaria Cardiovascolare: 
Dalle Linee Guida 
Alla Vita Reale 
Tradate, Sabato 17 Novembre 2018

 ICS Maugeri Spa SB - IRCCS

Istituto Scientifico di Tradate
Sala Polivalente
Via Roncaccio 16
Introduzione

Si propone un incontro con i MMG e ospedalieri per confrontare le esperienze ospedaliere e della medicina generale con le linee guida internazionali in materia di target in prevenzione cardiovascolare.

L’argomento della prevenzione è cruciale nell’ambito della cardiologia riabilitativa sia perché la prevenzione primaria degli eventi può risparmiare vite, salute e risorse, sia perché la prevenzione secondaria può ridurre il numero di recidive, di ri-ospedalizzazioni e nuovamente avere un effetto positivo sui costi economici. L’ambito riabilitativo consente, per le modalità e i tempi, di ottimizzare il controllo dei target attraverso la prescrizione di norme di vita sana e di terapie farmacologiche mirate e titolate, di controllarne gli effetti e gli eventuali effetti collaterali.

Il mantenimento degli standard di pressione arteriosa, glicemia, colesterolo, uricemia, attività fisica indicati nelle linee guida internazionali, che riflettono le esperienze maturate sull’argomento attraverso studi controllati su popolazioni molto ampie, non risultano sempre mantenuti sia per la ridotta aderenza alle prescrizioni mostrata da molti pazienti, sia per la cosiddetta “inerzia terapeutica” che riducono l’efficacia dell’intervento dello specialista e del MMG.

Il razionale di avvicinare ospedale e territorio attraverso la condivisione delle conoscenze e delle modalità di approccio consigliate dalle linee guida è il motivo per il quale si propone questo incontro, che potrà approfondire le diverse tematiche consentendo uno scambio culturale, basato oltre che sui lavori scientifici anche sulle esperienze degli operatori coinvolti sia come relatori sia come partecipanti.
Programma
8.30
Registrazione dei partecipanti

9.00
Presentazione ed introduzione all’incontro

Sergio Enea Masnaghetti

Moderatore: Simona Sarzi Braga
9.15
Ipertensione arteriosa: 
i target alla luce delle nuove linee guida

Alberto Schizzarotto
9.35
Caso clinico: 
La microalbuminuria come marcatore 
di danno renale


Anna Lucini

9.55
I target e la terapia dell’ipercolesterolemia e le classi di rischio cardiovascolare


Anna Frisinghelli
10.15
Uricemia, il fattore di rischio dimenticato? Quali target e terapie?


Roberto Pedretti
10.35
Discussione


Tutti i Docenti 
11.05
Pausa caffè

Moderatore: Roberto Pedretti
11.25
Le nuove terapie ipoglicemizzanti, 
le nuove linee guida del diabete e i target glicemici in prevenzione primaria e secondaria

Ennio La Rocca
11.45
Caso clinico: 
La prevalenza di iperglicemia non nota


Samantha Mingardi
12.05
L’attività fisica: come, quando e perché sia efficace?

Eleonora Milani
12.25
Le difficoltà nell’ottenimento dei target nella vita quotidiana: aderenza e legislazione

Mauro Calzolari
12.45
Il valore aggiunto della visione d’insieme nella prevenzione primaria cardiovascolare
Sergio Enea Masnaghetti
13.05
Discussione

Tutti i Docenti
13.55
Verifica di apprendimento
14.25
Chiusura dei lavori
Moderatori e Relatori 

Mauro Calzolari 

Medico di Medicina generale
Vedano Olona - ATS Varese

Anna Frisinghelli 

Cardiologo riabilitatore

ASST Rhodense

Presidio Ospedaliero di Passirana

Delegato regionale lombardo del GICR

Ennio La Rocca  

Direttore di Medicina interna 

Ospedale di Tradate, ASST7 Laghi (VA)
Anna Lucini    

Dirigente Medico, U.O.di Medicina del Lavoro 
e Medicina Generale
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS

Istituto Scientifico di Tradate (VA)
Sergio Enea Masnaghetti

Responsabile MAC cardiologico
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS

Istituto Scientifico di Tradate (VA)

Eleonora Milani   

Fisioterapista, U.O. di Cardiologia Riabilitativa
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS

Istituto Scientifico di Tradate (VA)

Samantha Mingardi 

Dirigente Medico, U.O. Cardiologia Riabilitativa 
e Medicina Generale
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS

Istituto Scientifico di Tradate (VA)

Roberto Pedretti    

Direttore di Istituto di Pavia e Via Boezio
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS

Istituto Scientifico di Pavia e Via Boezio
Presidente uscente del GICR

Simona Sarzi Braga

Responsabile U.O. di Cardiologia Riabilitativa 

e di Medicina del Lavoro e Medicina Generale
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS

Istituto Scientifico di Tradate (VA)

Alberto Schizzarotto

Direttore Struttura Complessa di Medicina Generale Cardiologia Riabilitativa del P.O. di Somma Lombardo e Angera dell’ASST della Valle Olona (Va)
