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La partecipazione all’evento è gratuita, previa
iscrizione online al sito:
www.bquadro-congressi.it.
Si avvisa che il numero dei posti disponibili è limitato,
le iscrizioni si chiuderanno il 20 novembre, oppure
a completamento della capienza dell’aula.
L'iscrizione comprende: kit congressuale, attestato
di partecipazione, certificato crediti ECM, brunch.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
8.00   Registrazione dei partecipanti
8.45    Finalità del convegno 

A. Meriggi

SESSIONE I Gli scenari etiopatogenetici
Moderatori: A. Meriggi e M.T. Costantino
9.00 La reazione anafilattica 

M. T. Costantino
9.30    Anafilassi: fattori e cofattori scatenanti

L. Perfetti
10.00  Anafilassi da imenotteri 

A. Meriggi
10.30  Fattori di rischio per l’anafilassi: la Mastocitosi 

C. Elena

11.00 Brunch

SESSIONE II L’approccio diagnostico-terapeutico
Moderatori: P. Pignatti e P. Marraccini
11.30  Diagnosi differenziale: le reazioni immunotossiche 

C. Locatelli
12.00  Il ruolo del Laboratorio: mediatori dell’anafilassi

e diagnostica di secondo/terzo livello
P. Pignatti

12.30  Prevenzione e terapia dell’anafilassi 
P. Marraccini

13.30  Le limitazioni all’uso della stimolazione
adrenergica: le malattie aritmogene ereditarie 
C. Napolitano

14.00  L’anafilassi e il MMG
M. Daccò

14.30  Caso clinico: anafilassi da alimento nascosto/ interattivo
M. Pisati

15.00  Caso clinico: anafilassi da farmaco durante
colonscopia/ interattivo
J. Mancin

15.30  Considerazioni conclusive
A seguire compilazione questionari

16.00  Termine dei lavori

L’anafilassi costituisce un’emergenza nella pratica
clinica allergologica in quanto pone il paziente in
pericolo di vita dato il coinvolgimento sistemico
multiorgano acuto, anche se si rilevano casi ad in-
sorgenza più subdola. Le cause scatenanti sono
usualmente reazioni allergiche a farmaci, alimenti,
punture di imenotteri, accanto però a forme idio-
patiche. Fattori predisponenti come l’asma bron-
chiale possono condizionare l’episodio anafilattico,
mentre un aspetto particolare è costituito dal rap-
porto tra mastocitosi e anafilassi. La precoce dia-
gnosi ed ancor più un tempestivo trattamento
farmacologico è un momento fondamentale per il
favorevole esito dell’episodio acuto. In questo con-
testo l’adrenalina intramuscolare risulta essere il far-
maco da somministrare il più precocemente

possibile senza attendere l’evoluzione clinica del-
l’episodio. I ben più usati farmaci steroidei e anti-
staminici costituiscono solamente una scelta di
supporto all’azione “salvavita” dell’adrenalina.  Al
contrario vari studi evidenziano che l’utilizzo di que-
sto farmaco si attesta sul 25% dei casi in cui è indi-
cato. Un aspetto da considerare, e non raramente
inutilizzato, è la prevenzione, in particolare il tratta-
mento immunoterapico nei confronti dell’allergia a
veleno di imenotteri. Il convegno ha lo scopo di ef-
fettuare una puntualizzazione della patologia alla
luce dei recenti “updates” che confermano da un
lato l’incremento della prevalenza degli episodi
anafilattici e dall’altro una preoccupante tendenza
a sottodiagnosticare e spesso sottotrattare la pa-
tologia.
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