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IL fenomeno delle cadute € in continuo
aumento: € ormai noto che oltre i 65
anni cade un terzo della popolazione e
che oltre gli 85, cade ben una persona su
due. Oltre 3.000.000 di ricoveri/anno in
Europa sono conseguenti ad eventi
caduta. In una buona parte dei casi
questi esitano in danni permanenti, ed i
Sistemi Sanitari europei devono fare i
conti con il problema della sostenibilita
delle prestazioni necessarie alla perdita
di autonomia e salute conseguente a
questi eventi. Sono ormai relativamente
numerose le evidenze che indicano
come la caduta non sia da considerarsi
un evento ineluttabile, ma un epifeno-
meno di una serie di fattori causali
interagenti, riguardanti lorganismo e il
suo ambiente.

Numerosi stati hanno gia implementato
piani di prevenzione, mentre vi € paral-
lelamente esigenza di sviluppo e speri-
mentazione di tecnologie di supporto,
per arrivare a decisioni di politica
sanitaria altrettanto sostenibili per i
sistemi del futuro.

Tutti gli attori sono coinvolti, compresi i
pazienti e le famiglie, a raggiungere
maggiore conoscenza per avere maggio-
re consapevolezza ed arrivare a gover-
nare il problema.

IL contributo che levento vuole dare al
tema, & quindi quello di far emergere
alcuni aspetti:

1. Lepidemiologia delle cadute a parti-
re dai DEA ospedalieri locali,
| fattori causali meritevoli di inter-
vento, soprattutto quelli relativi alla
persona,

2. Le strategie persequite nelle realta
regionali con uno sguardo a quanto
indicato dalla Comunita Europea,

3. Le attualita pit innovative nei
programmi di prevenzione primaria e
secondaria, e in quelli di trattamento
e monitoraggio delle disabilita
conseguenti, portando esperienze
gia in essere per poterle far cono-
scere ed allargarne sperimentazione
ed applicabilita a contesti diversi.

L’ evento e trasversalmente diretto a tutti
coloro che lavorano sul campo: ai medici
di base, perno della prevenzione, alle
nuove generazioni di specialisti (geriatri
e fisiatri),ai professionisti ( fisioterapisti,
terapisti occupazionali,  infermieri
professionali), ed infine anche a chi deve
prendere decisioni di politica sanitaria.
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TEMA ORA RELATORE AFFILATION TEMA (0]27. RELATORE AFFILATION
Accoglienza 8.30 - 8.45 Il contesto locale e le 12.20-12.45 Dott. L.M. Camana | Dip. Prevenzione ATS Pavia
attivita di prevenzione in
Saluti delle autorita 8.45-9.00 ATS Pavia Dott. C. Lisi U.0.C. di Riab. Specialistica
Fond. IRCCS Policlinico S. Matteo
Introduzione 9.00-9.15 Dott.ssa Resp. U.O. Riabilitazione
. Springhetti Specialistica Neuromotoria Tavola rotonda: i Relatori 12.45-13.15 Moderatore (rappresentanti Assicurazioni,
IRCCS FSM Pavia incontrano Istituzioni, Dott. C. Garbelli Istituzioni, PMI, Universita)
Membro del Team del gruppo A2 || Universita, Imprese ed
dell’EIP AHA Assicurazioni
==aie ONECELH gene Lunch 13.15-14.00
U C d PDIreve D U d 0 e C DO
Le dimensioni del problema: Prof. F. Benazzo Ortopedico; Dir. della Clinica
dati epidemiologici del Ortopedica, Direttore della La prevenzione in 14.00-14.45 Dott. Fisiatra; Div. Recupero
Policlinico S. Matteo Scuola di Spec. in Ortopedia - Ospedale e Struttura: D. Sparpaglione e Rieducazione Funzionale
Universita degli Studi di Pavia || aspetti pratici FSM IRCCS PV
ed innovativi
Multifattorialita nella 9.45-10.15 Dott.ssa Geriatra; U.O. di Cure Subacute Dott. C. Zincarelli Geriatra; IRCCS Fsm Telese (Bn)
genesi delle cadute R.Andreoni Istituto Scientifico IRCCS FSM,
via Camaldoli, Ml La prevenzione sul 14.45-15.30 Dott. M. Coronelli | MMG
territorio: aspetti pratici
La biomeccanica delle 10.15-10.45 | Dott. M. Pagani Fisiatra e Geriatra; Div. di ed innovativi Dott.ssa Resp. U.0. Riabilitazione
cadute Neuroriabilitazione IRCCS ICH (M) I. Springhetti Specialistica Neuromotoria
IRCCS FSM Pavia
L’ equilibrio nelle cadute 10.45-11.15 Coord. R. Mauri FT Coord., UU.00. U.0.
Riabilitazione Specialistica La prevenzione a 15.30-16.15 Dott.ssa Fisiatra, Servizio di Terapia
Neuromotoria, Unita Spinale, domicilio: aspetti pratici M. Panigazzi Occupazionale ed Ergonomia -
Risvegli, Neuroriabilitazione ed innovativi IRCCS FSM Pavia - Prescrittore
IRCCS FSM Pavia Autorizzato Regione Lombardia
Break 11.15-11.30 Dott.ssa S. Scalvini | Cardiologa, Direttore Scientifico
Sessione 2: La prevenzione delle cadute affrontata in vari contesti IR,CCS FSM Lumezzane BS',
Direttore del Programma di
IL contesto europeo e 11.30-12.00 | Prof. Nick MD PhD, Coord. del Gruppo A2 Telemedicina
Lattivita di EIP on AHA Guldemond EIP AHA - Ass. Prof, Integrated Membro del team di Coordina-
Care & Technology Senior Policy mento del Gruppo B3 EIP AHA
Advisor - University Medical
Centre Utrecht Conclusioni 16.15-16.30 Dott.ssa
|. Springhetti
Il contesto regionale e le 12.00-12.20 | Dott.ssa L. Coppola | Direzione Dip. Welfare
attivita di prevenzione in (Promozione della salute,
Lombardia Screening) Questionario 16.30-17.00
Regione Lombardia di valutazione (ECM)
Consegna e Chiusura 17.00




