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Il fenomeno delle cadute è in continuo 
aumento: è ormai noto che oltre i 65 
anni cade un terzo della popolazione e 
che oltre gli 85, cade ben una persona su 
due. Oltre 3.000.000 di ricoveri/anno in 
Europa sono conseguenti ad eventi 
caduta. In una buona parte dei casi  
questi esitano in danni permanenti, ed i 
Sistemi Sanitari europei devono fare i 
conti con il problema della sostenibilità 
delle  prestazioni necessarie alla perdita 
di autonomia e salute conseguente a 
questi eventi. Sono ormai  relativamente 
numerose le evidenze che indicano 
come la caduta non sia da considerarsi 
un evento ineluttabile, ma un epifeno-
meno di una serie di fattori causali 
interagenti, riguardanti l’organismo e il 
suo ambiente.

Numerosi stati hanno già implementato 
piani di prevenzione,  mentre vi è paral-
lelamente esigenza di  sviluppo e speri-
mentazione  di tecnologie di supporto, 
per arrivare a decisioni di politica 
sanitaria altrettanto sostenibili per i 
sistemi del futuro. 

Tutti gli attori sono coinvolti, compresi i 
pazienti e le famiglie, a raggiungere 
maggiore conoscenza per avere maggio-
re consapevolezza ed arrivare a gover-
nare il problema.

Il contributo che l’evento vuole dare al 
tema, è quindi quello di far emergere 
alcuni aspetti:

L’ epidemiologia delle cadute a parti-
re dai DEA ospedalieri locali, 
I fattori causali meritevoli di inter-
vento, soprattutto quelli  relativi alla 
persona,

Le strategie perseguite nelle realtà 
regionali con uno sguardo a quanto 
indicato dalla Comunità Europea,

Le attualità più innovative nei 
programmi di prevenzione primaria e 
secondaria, e in quelli di trattamento 
e monitoraggio delle disabilità 
conseguenti, portando esperienze 
già in essere  per poterle far cono-
scere ed  allargarne sperimentazione 
ed applicabilità a contesti diversi. 

L’ evento è trasversalmente diretto a tutti 
coloro che lavorano sul campo: ai medici 
di base, perno della prevenzione, alle 
nuove generazioni di specialisti (geriatri 
e fisiatri), ai  professionisti ( fisioterapisti, 
terapisti occupazionali, infermieri 
professionali), ed infine anche a chi deve 
prendere decisioni di politica sanitaria.
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