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IL PAZIENTE ANZIANO CON NEOPLASIA: 
INCERTEZZE  E PREGIUDIZI



E' un dato ampiamente noto che l’incidenza di neoplasie
nella popolazione anziana sta aumentando in parallelo al-
l’incremento della vita media dei paesi maggiormente svi-
luppati: oltre il 50% dei pazienti affetti da tumore appartiene
infatti alla fascia di età superiore ai 65 anni. In Italia il 61%
dei 270.000 nuovi casi/anno di cancro diagnosticati riguarda
tale popolazione: 90.000 casi in soggetti di età compresa
tra 65-74 anni e 75.000 in soggetti > 75 anni (dati ISTAT).
La diagnosi di neoplasia in un paziente anziano innesca una
serie di problematiche cliniche peculiari, quali alterazione

dello stato funzionale, comorbilità, fragilità, sindromi geria-
triche, stato nutrizionale alterato, problemi cognitivi e di per-
dita dell’autosufficienza, tutti aspetti che possono
influenzare la scelta e la tolleranza dei trattamenti.
In realtà proprio per l’incertezza e la complessità legata al-
l’interazione di fattori biologici della patologia neoplastica
e delle patologie correlate nell’età senile, alla spettanza di
vita del paziente ed alle variabili extracliniche (gestione del
post-acuto, supporto nelle terapie specifiche antitumorali e
nella fase assistenziale al domicilio) è oggi indispensabile

Razionale Scientifico

08.30 Registrazione
Saluto ai Partecipanti
Roberto Pedretti
Direttore Istituto Scientifico di Pavia 
I.R.C.C.S. Fondazione Salvatore Maugeri

08.45 Presentazione del Corso
Antonio Bernardo

I SESSIONE. Trattare o non trattare: quali strumenti
per quali benefici?
Moderatori: Luca Chiovato – Alberto Riccardi
09.00 Neoplasie della mammella: vecchie e 

nuove strategie  
Sandro Barni

09.25 Neoplasia del polmone nell'anziano:
un modello di personalizzazione della 
scelta terapeutica 
Andrea Luciani

09.50 Discussione – L’esperto risponde
Sandro Barni, Andrea Luciani

II SESSIONE. Trattare o non trattare: quali strumenti
per quali benefici?
Moderatori: Gabriella Farina – Lorenzo Pavesi
10.00 Neoplasie colorettali – quale chemioterapia? 

Giordano Beretta
10.25 Neoplasie renali: quali criticità nell’era 

delle targeted therapies? 
Raffaella Palumbo

10.50 Discussione – L’esperto risponde
Giordano Beretta, Raffaella Palumbo

11.00 pausa caffè

III SESSIONE. La chirurgia oncologica 
Moderatori: Rubina Ruggiero – Bruno Rovereto
11.15 La chirurgia mini-invasiva nei tumori 

del colon retto: tecniche tradizionali ed 
innovative
Giovanni Morone

11.40 La chirurgia urologica:
focus sulle neoplasie della vescica
Tommaso Ciro Camerota

12.05 La chirurgia della mammella:
quali strategie vincenti?
Alessia De Simone, Susanna Fissi 

12.35 Discussione – L’esperto risponde
Tommaso Ciro Camerota,
Alessia De Simone, Susanna Fissi,
Giovanni Morone

12.50 colazione di lavoro
IV SESSIONE. La complessità del paziente 
anziano oncologico 
Moderatori: Paolo Pedrazzoli – Marco Danova
13.30 Il punto di vista del nefrologo

Emanuela Efficace
13.55 Il punto di vista del cardiologo

Alessandra Gualco
14.20 La gestione al domicilio: il ruolo del MMG

Maurizio Daccò
14.45 Il punto di vista dello psicologo

Paola Gabanelli
15.10 Discussione – L’esperto risponde

Maurizio Daccò, Emanuela Efficace, 
Paola Gabanelli, Alessandra Gualco
Verifica ECM e chiusura lavori
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ragionare in termini di valutazione multidimensionale anche
in ambito oncologico. 
E' indispensabile che la presa in carico globale del paziente
si ponga come obiettivi la continuità delle cure e l'utilizzo di
strumenti di valutazione multidimensionale che ci permet-
tano di garantire l'accesso alle terapie oncologiche più in-
novative, sottraendo la cura dell'anziano ad un empirismo
che spesso si risolve in un sovra o sotto-trattamento.
Scopo del convegno è fornire un aggiornamento del tratta-
mento del paziente anziano affetto da tumore, in riferi-

mento a specifiche neoplasie, focalizzato su tali tematiche
emergenti in tema di oncologia geriatrica.
E’ questa necessaria integrazione tra le diverse figure pro-
fessionali (oncologo medico, geriatra, MMG, chirurgo, radio-
terapista, riabilitatore, nutrizionista, psicologo) che meglio
rappresenta il ponte di incontro tra una medicina basata
sulle evidenze (relativamente scarsa in proposito), cui na-
turalmente tutti tendiamo, ed una medicina ‘real life’ che ha
ancora nella pratica clinica, nell’esperienza e nel buon senso
decisionale radici fortunatamente ben salde. 
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