
Informazioni generali 
 

Data e Sede 
Sabato 14 novembre 2015 
Villa Sironi (A.O. di Gallarate, a 50 m. dall’Ospedale) 
Piazza Giovine Italia, 2 - Gallarate 

Iscrizione 
La partecipazione all’evento è gratuita, previa 
iscrizione online al sito www.bquadro-congressi.it  
Si avvisa che il numero dei posti disponibili è 
limitato, il numero dei  partecipanti non potrà 
superare le 100 persone; le iscrizioni si 
chiuderanno il 2 novembre 2015 , oppure a 
completamento della capienza dell’aula.  
L'iscrizione comprende: kit congressuale, attestato 
di partecipazione, coffee break. 
Istruzioni on-line e procedura di iscrizione per nuovi utenti: 
Tutti i partecipanti ai lavori sono pregati di iscriversi tramite 
il ‘form on line’ che si trova sul sito web  
www.bquadro-congressi.it : 

- compilando la tabella dei dati personali e la 
password si  è registrati al portale Bquadro; 
una mail di conferma comprensiva di 
USERNAME e PASSWORD verrà generata in 
automatico dal sito e consentirà di  passare al 
modulo successivo. 

- inserendo USERNAME e PASSWORD nell’area 
riservata in blu, si accede alla sezione 
“calendario eventi”. Selezionando il mese, 
l’evento desiderato, quindi “Iscrizione on line” in 
automatico verranno riproposti i dati personali. Si 
prega di confermarli selezionando invio .  
Una mail di effettiva ISCRIZIONE all’evento verrà 
generata in automatico dal sito. 

Accreditamento ECM 
Tipologia di accreditamento evento: RES 
Sulla base del regolamento applicativo approvato 
dalla CNFC, il Provider Bquadro Congressi pre-
assegna alla presente attività ECM (1777-139098):  
n° 7 crediti formativi. 
L'evento è destinato a: 
• Medico Chirurgo - discipline: Neurologia,    
  Medicina fisica e riabilitazione 
• Infermiere 
• Fisioterapista 
• Psicologo 
• Assistente sanitario 
I certificati dei crediti verranno erogati agli aventi 
diritto, esclusivamente tramite portale.  

 
 
 

Segreteria scientifica  
 

A. Ghezzi, M. Zaffaroni, P. Annovazzi  
Centro Studi SM, Gallarate V. Pastori 4 
Tel 0331-751386/7/8 Fax 0331-751385  
e-mail: centro.sm@aogallarate.it 
 
 

Segreteria organizzativa 
 

Bquadro Congressi srl  
via San Giovanni in Borgo 4, 27100 Pavia  
tel.(+39) 0382 302859 | fax (+39) 0382 27697 | e-mail: 
info@bquadro-congressi.it  
www.bquadro-congressi.it 
PROVIDER NAZIONALE ECM N.1777 

 
 
 
 

 
 

Si ringraziano:  
 

Genzyme 
 

Associazione Amici Centro Studi SM Gallarate  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate-Gallarate 
 

 
Centro Studi Sclerosi Multipla  

Ospedale di Gallarate - Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 
Direttore scientifico: prof. Giancarlo Comi 

Primario: dott. Angelo Ghezzi  
 

 
INCONTRO PER OPERATORI 

SANITARI 
 

Sclerosi multipla: 
nuovi farmaci, nuove sfide. 
Aspetti infermieristici nella 

gestione ottimale del paziente 
 

 
 
 

Gallarate, sabato 14 novembre 2015 
 

Sede: Aula Magna, Villa Sironi 
P.zza Giovine Italia, Gallarate 
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Introduzione 
 
Negli ultimi anni sono stati introdotti nuovi 
farmaci che hanno cambiato radicalmente 
l’approccio alla terapia della sclerosi multipla. 
E’ ora disponibile un nuovo farmaco orale, la 
teriflunomide, che si pone in alternativa ai 
trattamenti tradizionali con farmaci iniettivi. 
Un secondo farmaco orale è stato da poco 
introdotto, il dimetilfumarato, che si pone a 
fianco dei trattamenti di prima linea ma anche 
può rappresentare un’opzione a quelli di 
seconda linea. Da ultimo è stato da pochi mesi 
introdotto Alemtuzumab, farmaco altamente 
attivo, indicato per forme a ricadute con attività 
di malattia ma che espone al rischio di effetti 
collaterali, anche a distanza di alcuni anni 
dall’interruzione del trattamento, e che impone 
di attuare attente strategie di monitoraggio. 
Due fondamentali problemi si pongono quindi 
all’attenzione dei centri SM: 
- Quella di selezionare in modo accurato i 
pazienti, al fine di fornire il farmaco giusto, nel 
paziente e nel momento giusto, 
- Quello di monitorare attentamente sia 
l’evoluzione clinica che il profilo di safety. 
In questo processo la gestione infermieristica 
assume un ruolo di primaria importanza 
nell’accurata selezione e monitoraggio dei 
trattamenti: l’incontro proposto intende 
affrontare le problematiche più importanti di 
gestione clinica dei nuovi trattamenti 
farmacologici, offrendo anche elementi di 
conoscenza più generale del problema, 
affrontando quindi anche i temi generali di 
scelta del trattamento e ponendo l’attenzione 
all’approccio terapeutico personalizzato. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
8:30 Registrazione dei partecipanti 
 

9:00 Apertura del convegno, saluto ai partecipanti 
 
 

I sessione 
 
Moderatori: A. Ghezzi, M. Capobianco   
 

9:15 Il presente e il futuro della terapia 
A. Ghezzi   

9:45 I farmaci attuali nella gestione del 
paziente: i criteri di scelta  
e di selezione dei pazienti 
M. Zaffaroni   

 

10:15 Teriflunomide 
- 10:15 Inquadramento del farmaco 

M. Capobianco   
- 10:30 Gestione infermieristica 

M. Botto , S. Cappiello  
 

11:00 Coffee break 
 
 

II sessione 
 
Moderatori: M. Zaffaroni, P. Perrone   
 

11:15 La gestione del rischio clinico  
in un centro SM 
P. Annovazzi 

 

11:45 Lemtrada  
- 11:45 Inquadramento del farmaco 

L. Moiola  
- 12:00 Gestione infermieristica 

E. Chiarini, P. Carta  
 

12:30 Confronto/dibattito tra pubblico ed 
esperto/i guidato da un conduttore 
("L'ESPERTO  RISPONDE") 

 Tutti i relatori della mattina 
 
 
 
 

 
 
13:00 pausa pranzo 
 

 
 

 

III sessione 
 
Moderatori: P. Annovazzi, M. Rovaris   
 

14:00 Nuovi approcci nella gestione clinica: 
la medicina personalizzata 
S. Baldini 
 

14.30 Dimetilfumarato 
- 14:30 Inquadramento del farmaco 

D. Baroncini  
- 14:45 Gestione infermieristica 

E. Zanella , E. Mutta  
 

15:30 Le nuove formulazioni delle terapie 
iniettive 

- 15:30 IFNB e GA: inquadramento dei 
farmaci 
M. Rovaris  

- 15:45 Gestione infermieristica 
S. Collura , F. Mazzali  

 

16:30 Confronto/dibattito tra pubblico ed 
esperto/i guidato da un conduttore 
("L'ESPERTO  RISPONDE") 

 Tutti i relatori del pomeriggio 
 
17:00 – 17:30 Verifica di apprendimento  

e chiusura del convegno 
 

 
 
 

 
 
 
 

 


