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GRUPPO ITALIANO PER LO STUDIO 
DELLA DISFAGIA [G.I.S.D.] 



PRESENTAZIONE

La deglutizione rappresenta una delle attività primarie necessarie alla sopravvivenza della nostra Specie. I mecca-
nismi che regolano tale attività sono organizzati a vari livelli nel Sistema Nervoso Centrale e Periferico: dal centro 
generatore della deglutizione, localizzato nel bulbo (“central pattern generator”), alle varie strutture che ne modu-
lano in maniera fondamentale l’attività, come la corteccia motoria e premotoria, il lobo limbico, i gangli della base, 
il cervelletto, a tutte le strutture periferiche oro-faringee da cui originano gli impulsi “trigger” per l’atto deglutitorio. 
Questa attività rappresenta uno dei modelli fisiologici più precisi d’integrazione sensori-motoria. 

Se le strutture coinvolte nella deglutizione vengono in qualche modo alterate compaiono anomalie che determinano 
un quadro clinico, la disfagia, che può presentare differenti alterazioni dal punto di vista qualitativo e quantitativo. 
La disfagia è stata definita in vario modo nell’ambito della letteratura medica. Tutte le definizioni usate tendono, 
comunque, ad evidenziarne un aspetto preminente: la difficoltà di grado variabile nell’ingerire sostanze di differenti 
volumi, consistenze e qualità, lungo quel tratto dell’apparato digerente che va dal cavo orale allo stomaco attraverso 
differenti, possibili meccanismi fisiopatologici. 

Il problema disfagia è molto rilevante dal punto di vista epidemiologico e può rappresentare un vero e proprio allar-
me socio-sanitario. Le proiezioni statistiche dell’Organizzazione Mondiale della Sanità prevedono infatti che intorno 
al 2020 circa il 20% della popolazione mondiale di età superiore ai 60 anni presenterà tale disturbo.

La disfagia è un sintomo ricorrente in moltissime malattie neurologiche ed, in tal caso, viene definita con termine 
di disfagia neurogena. Le modalità di comparsa, le strutture anatomo-funzionali coinvolte ed i meccanismi fisio-
patologici responsabili di questo sintomo possono presentare caratteristiche che riflettono aspetti peculiari della 
malattia di base. Le procedure per la diagnosi precoce ed il trattamento mirato della disfagia neurogena possono 
evitare complicazioni estremamente rischiose per la vita del paziente, quali la polmonite ‘ab ingestiis’ o, addirittura, 
la morte improvvisa da soffocamento. Ma, soprattutto, tali procedure, se utilizzate correttamente, sono in grado di 
limitare i principali effetti della disfagia, come la malnutrizione, e migliorare la qualità della vita e la prognosi della 
patologia originaria. Nel presente Corso, oltre ad un aggiornamento sui principali sistemi diagnostici comunemente 
utilizzati per l’inquadramento della disfagia, saranno descritti nuovi, possibili, strumenti utilizzabili per la diagnosi 
e la compressione più accurata dei meccanismi fisiologici della deglutizione e di quelli fisiopatologici della disfa-
gia. Fra questi nuove tecniche elettromiografiche/elettrofisiologiche, tecniche di Risonanza Magnetica funzionale 
(fNMRI), di Magnetoencefalografia (MEG) o tecniche d’indagini neurochimica dell’encefalo come la tomografia ad 
emissione di positroni (PET) e la Scintigrafia cerebrale. Saranno quindi esaminate diverse modalità di trattamento 
logopedico e nutrizionale. Un particolare spazio del Corso sarà dedicato alle tecniche innovative per il trattamento 
delle disfagie neurogene come le stimolazioni corticali delle aree implicate nel controllo della deglutizione fra cui 
le stimolazioni di corrente elettrica diretta transcranica (tDCS), le stimolazioni magnetiche transcraniche ripetitive 
ad alta frequenza(rTMS) e le stimolazioni periferiche della mucosa faringea. In tale ambito verranno analizzati i 
meccanismi, attualmente conosciuti, sui processi riparativi cerebrali ed, in particolare, sui fenomeni di neuroplasticità 
che si sviluppano in seguito a tali trattamenti. 

Nella parte finale del Corso verranno affrontati i problemi legati all’appropriatezza dei percorsi diagnostico-terapeu-
tici nelle varie forme di disfagia neurogena alla luce delle attuali conoscenze cliniche e fisiopatologiche.

GIOVEDÌ 8 OTTOBRE 

Ore 13.45	 Registrazione dei partecipanti
Ore 14.15	 Saluto delle Autorità
Ore 14.30 	 Introduzione ai lavori
			   G. Nappi, M. Benazzo

I SESSIONE - CONCETTI DI ANATOMIA FUNZIONALE, FISIOLOGIA E 
FISIOPATOLOGIA DELLA DEGLUTIZIONE

			   Moderatori: A. Moglia, G. Sandrini
Ore 14.45	 Lezione Magistrale  		
			   La deglutizione nelle varie età della vita
			   O. Schindler
Ore 15.45	 Lettura didattica
			   Principali aspetti della Neurofisiologia della deglutizione
			   E. Alfonsi, L. Mainardi
Ore 16.15 	 Discussione 

Ore 16.25	 Coffee break

II SESSIONE - ASPETTI CLINICI DELLE DISFAGIE NEUROGENE 

			   Moderatori: G. Bono, E. Dalla Toffola	
Ore 16.40	 Lezione Magistrale  
			   Main Aspects of the management of Neurogenic Dysphagia
			   M. Prosiegel

Ore 15.25	 Trattamento mediante  tossina botulinica delle distonie craniche e della spasticità 
			   con disfagia 
                	 E. Alfonsi
Ore 15.45	 Apporto della stimolazione magnetica corticale alla valutazione ed al trattamento 
			   della disfagia
                	 F. Brighina
Ore 16.05	 Apporto della stimolazione elettrica transcranica (tDCS) allo studio della deglutizione ed   
			   al trattamento della disfagia
			   G. Cosentino
Ore 16.25	 Discussione

Ore 16.40	 Coffee break

VI SESSIONE - MECCANISMI FISIOLOGICI AUTOMATICO-RIFLESSI DELL’ESOFAGO  

			   Moderatori: M. Benazzo, D. Restivo
Ore 17.00	 Attuali conoscenze dei meccanismi fisiologici automatico - riflessi gastro-
			   esofagei
			   E. Alfonsi
Ore 17.20	 Concetti generali sulle disfagie di origine gastro-esofagea
	           	 M. Di Stefano
Ore 17.40	 Trattamento endoscopico delle disfunzioni motorie dell’esofago
			   C. Alvisi 
Ore 18.00	 Indicazioni e limiti della miotomia del cricofaringeo
			   M. Benazzo
Ore 18.20	 Discussione
Ore 18.30	 Conclusione dei lavori

SABATO 10 OTTOBRE

VII SESSIONE - TERAPIA DELLE DISFAGIE NEUROGENE: 
QUANDO LA TEORIA INCONTRA LA PRATICA

			   Moderatori: G. Micieli, A. Schindler
Ore 9.00	 Lezione Didattica  
			   Approccio al trattamento del paziente disfagico	
			   A. Schindler
Ore 9.30	 La gestione della disfagia nel paziente tracheotomizzato	
                 	 P. Ceriana
Ore 9.50	 Tracheostomia e disfagia neurogena: il contributo del logopedista 
			   I. Pelosi      
Ore 10.10	 La gestione nutrizionale del paziente disfagico 
			   M. Rondanelli
Ore 10.30	 L’approccio dietoterapico al paziente disfagico
			   S. Perna
Ore 10.50	 La gestione infermieristica del paziente con disfagia neurogena. Interazioni con il paziente
			   M. Cerri
Ore 11.10	 Discussione

Ore 11.30	 Coffee break

Ore 11.50	 Tavola Rotonda 
			   Percorsi diagnostico-terapeutici delle disfagie neurogene

			   Moderatori: M. Benazzo, G. Micieli
			   Il punto di vista del:
	 	 	 • Neurologo: G. Micieli
	 	 	 • Neurofisiopatologo: E. Alfonsi 
	 	 	 • Foniatra: A. Schindler
	 	 	 • Chirurgo ORL: G. Bertino 
	 	 	 • Gastroenterologo: M. Di Stefano
	 	 	 • Neuroriabilitatore: C. Tassorelli
	 	 	 • Radiologo: F. Barbiera
	 	 	 • Nutrizionista: M.A. Rondanelli
Ore 12.30	 Compilazione modulistica ECM
Ore 13.15	 Conclusione dei lavori
			   E. Alfonsi, C. Tassorelli  

Ore 17.10	 La disfagia nell’Ictus 
			   A. Persico, A. Cavallini
Ore 17.25	 La disfagia nelle sindromi parkinsoniane
			   R. Zangaglia 
Ore 17.40	 La disfagia nella Sclerosi Multipla  
			   A. Cortese
Ore 17.55	 La disfagia nelle malattie del motoneurone  
			   E. Alvisi, M. Ceroni
Ore 18.10	 La disfagia nelle demenze
			   E. Sinforiani 
Ore 18.25	 La disfagia nelle patologie neuromuscolari 
			   G. Piccolo 
Ore 18.40	 Peculiarità delle disfagie nell’infanzia
			   D. Tufarelli, A. Cerchiari
Ore 18.55	 Discussione  
Ore 19.10	 Conclusione dei lavori 

VENERDÌ 9 OTTOBRE

III SESSIONE - TECNICHE DIAGNOSTICHE CONVENZIONALI PER LO STUDIO DELLA DISFAGIA

			   Moderatori: F. Barbiera, S. Bastianello 
Ore 9.00	 La videofluoroscopia
			   F. Barbiera 
Ore 9.15 	 La fibroendoscopia  
			   G. Bertino 
Ore 9.30	 L’esofago-gastro-duodenoscopia 
			   E. Strada
Ore 9.45	 La manometria esofagea
			   M. Di Stefano
Ore 10.00	 La scintigrafia delle vie aereodigestive
			   M.B. Panarotto
Ore 10.15	 Discussione 

Ore 10.30	 Coffee break

IV SESSIONE - PROBLEMI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI NELLE DISFAGIE NEUROGENE

			   Moderatori: M.G. Ceravolo, C. Tassorelli
Ore 11.00	 Guest Lecture 
			   Neurochemical modulations in swallowing. Potential implications for the treatment of 
			   different swallowing abnormalities
			   P. Clavé
Ore 11.30	 Quadri videofluoroscopici nelle disfagie neurogene. Indicazioni al trattamento
			   F. Barbiera
Ore 11.50	 La gestione della disfagia nella Sclerosi Laterale Amiotrofica  
			   M. Coccia
Ore 12.05	 La gestione riabilitativa del paziente parkinsoniano con disfagia 
			   A. Tassorelli 
Ore 12.20	 La gestione riabilitativa del paziente vascolare con disfagia
			   G. Ruoppolo
Ore 12.40	 La presbifagia. Un quadro al confine fra fisiologia e patologia
			   A. Schindler
Ore 12.55	 La PEG: indicazioni e gestione
			   C. Alvisi 
Ore 13.15	 Discussione

Ore 13.25	 Lunch a buffet

V SESSIONE - TECNICHE INNOVATIVE PER LA VALUTAZIONE ED IL  TRATTAMENTO DELLE DISFAGIE NEURO-
GENE

			   Moderatori: B. Fattori, A. Schindler
Ore 14.25	 Lezione Magistrale  		
			   The recovery of the lesion in neurogenic dysphagia. New approaches to the 
			   assessment and treatment.
			   S. Hamdy
Ore 15.05	 Apporto della stimolazione elettrica intraluminale alla valutazione ed al trattamento 
			   della disfagia
			   D. Restivo


