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TITOLO: Utilizzo clinico interdisciplinare dei meccanismi del dolore

Corso residenziale

RAZIONALE
Liperspecializzazione della medicina moderna ha sempre pil settorializzato le
competenze, per cui ogni disciplina ha finito per sviluppare una propria cultura con una
chiara tendenza all’allontanamento da quelle che eranc le radici comuni della conoscenza
medica.
Hl dolore, un sintomo ubiquitario presente in tutte le discipline, ha subito lo stesso destino,
col risultato che o stesso tipo di dolore viene oggi denominato, diagnosticato e curato in
modo differente in base alla cultura specifica specialistica.
Questo corso si propone di:
1) Hlustrare i meccanismi del dolore pil frequentemente incontrati nella pratica clinica,
indipendentemente da ogni cultura specialistica;
2) correlare i meccanismi ai sintomi lamentati dai pazienti e ai segni del dolore
ottenibili dal'esame obiettivo;
3) illustrare i principi delia terapia del dolore basata sui meccanismi patogenetici,
elemento molto utile come guida per la gestione dei pazienti con dolore cronico,
dove spesso le terapie “ufficiali"sono scarsamente efficaci nell'alleviare le

sofferenze dei pazienti.

PROGRAMMA
. ordine del giorno o
ORARIO CONTENUTI / titolo DOCENTE/RELATORI + qualifica
MECCANISMi DEL DOLORE :
Fisiopatologia .
13.30-15.30 Sintomi Dott. Michelangelo Buono;ore
Segni
Terapie mirate sul meccanismo
15.30-15.45 Break
15.45-17.45 Presentazione di casi clinici esemplificativi | Dott. Michelangelo Buonocore
17.45-18.00 Verifica di apprendimento




