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Iscrizione
Tutti i partecipanti ai lavori sono 
pregati di  iscriversi tramite il 
‘form on line’ che si trova sul sito 
web www.bquadro-congressi.it 
Il numero dei  partecipanti non 
potrà superare le 50 persone.

L’iscrizione comprende:  
kit congressuale, attestato di 
partecipazione, certificato crediti 
ECM, coffee break.
Istruzioni on-line e procedura di 
iscrizione per nuovi utenti:

- compilando la tabella dei 
dati personali e la password si  è 
registrati al portale Bquadro;  
una mail di conferma compren-
siva di USERNAME e PASSWORD 
verrà generata in automatico dal 
sito e consentirà di  passare al 
modulo successivo.

- inserendo USERNAME e 
PASSWORD nell’area riservata in 
blu, si accede alla sezione  
“calendario eventi”. Selezio-
nando il mese, l’evento deside-
rato, quindi “Iscrizione on line” in 

automatico verranno riproposti i 
dati personali. Si prega di confer-
marli selezionando invio. Una 
mail di effettua pre-ISCRIZIONE 
all’evento verrà generata in auto-
matico dal sito.

Accreditamento ECM
Tipologia di accreditamento 
evento: RES INTERATTIVO
Sulla base del regolamento appli-
cativo approvato dalla CNFC, il 
Provider Bquadro Congressi  
pre - assegna alla presente atti-
vità ECM (1777-):
n° 5.5 crediti formativi.
L’evento è rivolto a Medici 
Chirurghi nelle discipline di: 
Gastroenterologia - Geriatria - 
Medicina fisica e riabilitazione 

- Medicina termale - Medicina 
dello sport - Neurologia - 
Oncologia - Chirurgia generale 
- Chirurgia plastica e ricostrut-
tiva - Ginecologia e ostetricia 
- Urologia - Medicina generale 
(medici di famiglia) - Psicoterapia
L’attestazione dei crediti ottenuti 
è subordinata a:
- partecipazione all’intera durata 
dei lavori
- compilazione della scheda di 
valutazione dell’evento
- superamento della prova 
pratica/superamento della veri-
fica di apprendimento.
I certificati dei crediti verranno 
erogati agli aventi diritto, esclusi-
vamente tramite portale, ovvero 
nessun certificato verrà più 

inoltrato tramite e-mail o a mezzo 
posta ordinaria.

Variazioni e responsabilità
La Segreteria Scientifica e Orga-
nizzativa si riservano il diritto di 
apportare al programma tutte le 
variazioni ritenute necessarie per 
ragioni tecniche e/o scientifiche.

Segreteria scientifica  e/o  
Comitato organizzatore
Piera Milani, HTC
Paolo Rovati, HTC
Via Martiri Partigiani, 33
27049 Stradella (PV)
tel. (+39) 0385 246861
www.htcnet.it

Segreteria organizzativa
Bquadro Congressi srl 
via San Giovanni in 
Borgo 4, 27100 Pavia  
tel.(+39) 0382 302859 

fax (+39) 0382 27697 
e-mail: beba@bquadro-congressi.it 
www.bquadro-congressi.it
PROVIDER NAZIONALE  
ECM N.1777

Azienda con Sistema Qualità 
certificato ISO 9001

N° FS 548450

PROgRAmmA
08.15 Registrazione partecipanti
08.30 Presentazione del corso e Saluto delle Autorità

SESSIONE UNICA
Moderatore: Dario Borin 

08.45 Fisiopatologia e diagnostica delle disfunzioni pelvi perineali  
 (compartimento anteriore)
             G. A. Saracino              
09.15  Incontinenza urinaria femminile, inquadramento clinico ed  
 opzioni terapeutiche 
 E. Pozzi                         
09.45 Possibilità diagnostiche e terapeutiche  
 del compartimento posteriore   
 S. Carini                       
10.15 Prostatodinie 
 A. Speroni                    
10.45 La risposta del Riabilitatore-Sessuologo nelle disfunzioni del PP 
 (Urologia, proctologia, sessuologia) 
 R. Bochicchio                

11.15 Coffee break

11.30 Interattività: 
 Esercitazione pratica divisi in due gruppi

 Valutazione anatomica del pavimento pelvico - P.C. test –  
 dimostrazione pratica degli esercizi di Kegel, di Bio feedback (BFK),  
 di stimolazione elettrica funzionale (FES)

 I conduttori  sono R. Bochicchio e G. A. Saracino

12.30 Discussione con gli esperti
 Rosa Bochicchio
 Stefano Carini
 Ezio Pozzi 
 Alberto Speroni
 Gabriele Alberto Saracino

13.00 Verifica ECM 

13.30 Chiusura dei lavori

RELATORI E mODERATORI
Rosa Bochicchio
Ostetrica Sessuologa, Libera Professionista
Stefano Carini
Proctologo, Azienda Unità Sanitaria Locale di Piacenza
Ezio Pozzi
Ginecologo, Azienda Ospedaliera della provincia di Pavia
Gabriele Alberto Saracino
Urologo, Uroginecologo, Urodinamista, Azienda Ospedaliera Universi-
taria Policlinico di Bari
Alberto Speroni
Urologo, Andrologo, Libero Professionista Casa di Cura Città di Piacenza

INTRODUZIONE
La Riabilitazione del Pavimento Pelvico (RPP), come espressamente 
indicato dalle Linee Guida della I.C.I. (International Consultation 
on Incontinence), è il primo passo da tentare per le Disfunzioni 
Uroginecologice e Coloproctologiche sia come atto preventivo  
dopo aver effettuato una valutazione specialistica che le abbia 
diagnosticate, sia come atto terapeutico susseguente all’eventuale 
intervento chirurgico.
La RPP spazia dalla Incontinenza urinaria femminile e maschile, al 
prolasso uterino pre e post intervento, alla prostatectomia pre e 
post intervento per IPB, al post partum, al dolore pelvico cronico, 
al vaginismo e dispareunia, alla incontinenza e disfunzione erettile 
post prostatectomia radicale, all’incontinenza fecale, alla stipsi. 
Il counselling è fondamentale in questo trattamento in quanto 
applica i principi della terapia cognitivocomportamentale al campo 
medico.
Un iter diagnostico e terapeutico-riabilitativo corretto 
(Medico di Famiglia, Specialista, Diagnosi, Terapia Riabili-
tativa, Terapia Chirurgica, Terapia Riabilitativa, Medico di 
Famiglia) può restituire al paziente dignità e gioia di vivere.  
E’ umiliante per chiunque, donna o uomo, giovane o anziano, dover 
ricorrere ad un pannolino che comunque non impedisce la perdita 
d’urina, ed è deprimente dover rinunciare ad una attività sessuale 
comunque adeguabile ad ogni fase della vita.
Nel presente Corso si avrà modo di applicare praticamente sotto 
la guida dell’Esperto i principi basilari della diagnostica e terapia 
della Riabilitazione del Pavimento Pelvico.


