
 

 
 

 
 
 
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO E.C.M 

La presa in carico 
del paziente  

Cronico Complesso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Castel Goffredo, 25 Maggio 2018 
 

AUDITORIUM 

c/o Credito Padano – Banca di Credito Cooperativo  

 Via Giotto, N. 1 
 
 
 
 

Con il Patrocinio di: 
 

 
 
 
 



Introduzione 
 
AREE TRATTATE: 

• Area Neuromotoria  

• Area Geriatrica 

• Area Nutrizione  

• Area Ambulatoriale – Centro Servizi Clinici (Csc)  

 
L’esigenza di innovazione e di sostenibilità del Servizio Sanitario Nazionale (SSN) a fronte della sfida 
del cambiamento epidemiologico rappresentato dall’invecchiamento della popolazione, dall’aumento 
delle cronicità, delle non-autosufficienze e dalla riduzione del finanziamento per lo stesso SSN sono le 
criticità che hanno reso questo processo ineluttabile e ora tutto si gioca sulla capacità di fare sistema e di 
far interagire i vari livelli di assistenza e cura e di prevenzione. 
Un banco di prova per sperimentare le effettive capacità di interconnessione tra i vari livelli assistenziali 
è senz’altro rappresentato dalla presa in carico delle Patologie Croniche Complesse. 
La gestione integrata di tali patologie implica non solo il coinvolgimento, ma l’ottimizzazione degli 
interventi delle cure primarie, dei servizi territoriali e di quelli ospedalieri. Con la dgr X/6551 del 4 
Maggio 2017 “Riordino della rete di offerta e modalità di presa in carico dei pazienti cronici e/o 
fragili in attuazione dell’art. 9 della legge regionale N. 33/2009”, vengono poste le basi per 
attivare, con progressiva messa a regime, le modalità innovative di presa in carico dei pazienti basate sul 
sistema di classificazione delle Malattie Croniche. 
Alla luce dei nuovi modelli organizzativi proposti per la presa in carico e la continuità delle cure dei 
pazienti cronici il servizio offerto dalla ICS Maugeri, che nasce dalla ricerca applicata propria di un 
IRCCS, attraverso la presa in cura specialistica del paziente cronico a supporto dell’MMG, rappresenta 
sicuramente una risposta all’attuale frammentazione dei processi erogativi di prestazioni sanitarie (vedi 
Dgr 6551/2017, della Regione Lombardia). Le Medicine Specialistiche Riabilitative delle Cure 
Correlate, quali la neuromotoria riabilitativa, la pneumologia riabilitativa, la cardiovascolare riabilitativa, 
la metabolica riabilitativa, sono appropriate per assicurare cure sistemiche ed efficaci per il recupero 
dell’autonomia del paziente soprattutto nel caso di riacutizzazioni e, in generale, per percorsi diagnostici 
terapeutici in grado di posticipare nella vita i tempi della non-autosufficienza. 
 
 
Obiettivi generali:  
Il presente progetto formativo prevede l’acquisizione di competenze che, attraverso l’integrazione tra i 
Medici specialisti ICS Maugeri ed i MMG, permettano di dare una risposta concreta all’attuale 
frammentazione della rete d’offerta sanitaria che spesso si mostra poco adeguata a rispondere alla 
domanda di salute (complessa) espressa dai cittadini; risposta, quindi, che permetta una ridefinizione 
della stessa rete in un nuovo modello di presa in carico delle cronicità, in grado di porre il Paziente 
Cronico al centro di un percorso di cura elettivo, oltre che nei suoi aspetti clinico-assistenziali, anche 
nei suoi aspetti organizzativi. 
 
Obiettivi specifici:  

• Analizzare alla luce delle nuove linee di indirizzo regionali (vedi Delibera 6551) le modalità di 
attivazione del nuovo percorso di presa in carico con individuazione degli attori protagonisti del 
processo, delle loro funzionie del nuovo ruolo 

• Condividere le “criticità” nella presa in carico del paziente cronico complesso 

• Individuare strumenti e modalità di comunicazione con tutti gli attori e le figure professionali 
coinvolte nella gestione del Paziente Cronico Complesso per garantirne la presa in carico dello 
stesso e la continuità delle cure 
 

 
 



Relatori e Moderatori 
 

ABDI ALI LUL , Reumatologa, ICS Maugeri Castel Goffredo 
AVANZI STEFANO , Neurologo, ICS Maugeri Castel Goffredo 
GRIONI GIUSEPPE, Direttore di Istituto, ICS Maugeri Castel Goffredo 

CAMPOSTRINI LORELLA , Direttore Laboratorio Analisi, ICS Maugeri Castel Goffredo 
GARBELLI CLAUDIO , Direttore Sanitario Centrale, ICS Maugeri  

GRECO MARIA CHIARA , Fisiatra, ICS Maugeri Castel Goffredo 
LAZZARINI ALESSANDRO, Responsabile Amministrativo, ICS Maugeri Castel Goffredo 
PARENTI PIERO , MMG ATS Val Padana 
SAVIOLA GIANANTONIO , Reumatologo, ICS Maugeri Castel Goffredo 
VEZZADINI GIULIANA , Neurologa, ICS Maugeri Castel Goffredo 

 

Programma 
 
08.15 Registrazione dei partecipanti  
 
08.30 Saluto delle Autorità 
  

08.45 PRESENTAZIONE DEL CORSO  
  G. GRIONI  
08.55 La Delibera 6551 e la presa in Carico del Paziente Cronico Complesso 
 C. GARBELLI , G. GRIONI  
 
09.15-10.45 
 AREA NEUROMOTORIA 
 LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE CON PATOLOGIA NEUROMOTORIA CRONICA  
 MODERATORE: GIUSEPPE GRIONI  

 Malattia cerebrovascolare 
STEFANO AVANZI  

 Osteoporosi 
GIANANTONIO SAVIOLA  

 Malattie neurologiche croniche 
GIULIANA VEZZADINI  

 Discussione  
DISCUSSANT: PIERO PARENTI  

 
10.45 Coffee break 
 
11.15-12.15 
 AREA GERIATRICA 
 LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE GERIATRICO  
 MODERATORE: GIUSEPPE GRIONI  

 Dolore cronico 
MARIA CHIARA GRECO 

 Osteoartrosi e Artrite reumatoide 
ABDI ALI LUL  

 Discussione  
DISCUSSANT: PIERO PARENTI  

 



12.15-12.45 
 AREA NUTRIZIONE 
 LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE IN AMBITO NUTRIZIONALE  
 MODERATORE: GIUSEPPE GRIONI  

 La progettualità della presa in carico del paziente cronico in ambito nutrizionale 
LORELLA CAMPOSTRINI  

 Discussione  
DISCUSSANT: PIERO PARENTI  
 

12.45-13.15 
 AREA AMBULATORIALE – CENTRO SERVIZI CLINICI (CSC) 
 LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE CON PATOLOGIA CRONICA  
 MODERATORE: GIUSEPPE GRIONI  

 Organizzazione del Centro Servizi Clinici 
ALESSANDRO LAZZARINI  

 Discussione  
DISCUSSANT: PIERO PARENTI  
 

13.15 Light lunch  
 

14.00 TAVOLA ROTONDA : L ’ESPERTO RISPONDE 
 TUTTI I DOCENTI DELLA FACULTY  

 
16.30 Verifica di apprendimento e a seguire chiusura lavori 
 
 

COMITATO SCIENTIFICO : 
Area Pneumologica: Antonio Spanevello 
Area Cardiologica: Roberto Pedretti 
Area Medicina Interna (Generale): Ciro Esposito 
Area Neuromotoria: Antonio Nardone, Caterina Pistarini 
Area Medicina del Lavoro: Marcello Imbriani 
 
 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI :  
Antonio Spanevello  
ICS Maugeri Spa SB  
 
 Informazioni generali 
DATA E SEDE 

Venerdì 25 Maggio 2018 
Auditorium 
c/o Credito padano – Banca di Credito Cooperativo  
via Giotto, n. 1 
Castel Goffredo MN 
 
 
 
 
 



COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE  
 
IN  TRENO  
La stazione ferroviara più vicina è quella di Asola, collegata via Piadena con Mantova oppure con la linea 
Brescia-Parma. Dalla Stazione è possibile raggiungere l’Auditorium con mezzi privati, autobus di linea o 
taxi. 
IN  BUS 
Sono presenti autobus di linea da Mantova e Brescia. 
IN  AUTO   
Autostrada A21 Piacenza-Brescia, uscita Cremona, percorrere la strada statale in direzione Mantova per 20 
km, deviare a sinistra seguendo le indicazioni per Castel Goffredo. 
Dall’Autostrada A4 Milano-Venezia, uscita Desenzano del Garda, percorrere la strada per Castiglione delle 
Stiviere per 12 km e da Castiglione delle Stiviere per Castel Goffredo (direzione Asola) per 11 km. Giunti a 
Castel Goffredo seguire indicazioni per Banca di Credito Cooperativo. 
 
ISCRIZIONE  
La partecipazione all’evento è gratuita, previa iscrizione online al sito www.bquadro-congressi.it. 
Si avvisa che il numero dei posti disponibili è limitato, le iscrizioni si chiuderanno il 23/05/2018, oppure a 
completamento della capienza dell’aula. 
 

ACCREDITAMENTO ECM 
Ore di formazione: 6 
Tipologia di accreditamento evento: RES 
Obiettivo Formativo di Processo: 
Integrazione tra assistenza territoriale ed  spedaliera (9)  
N° partecipanti: 50 
Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, il Provider ICS Maugeri 302 
pre - assegna alla presente attività ECM n° 6 crediti formativi.  
L'evento è rivolto a: 

o Medici Chirurghi, tutte le discipline 
 

L'attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a: 
- partecipazione all'intera durata dei lavori 
- compilazione della scheda di valutazione dell'evento 
- superamento della prova pratica/superamento della verifica di apprendimento 
I certificati dei crediti verranno erogati agli aventi diritto esclusivamente tramite portale, ovvero nessun 
certificato verrà più inoltrato tramite e-mail o a mezzo posta ordinaria. 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA :  
Luisa Maria Esposito 
Ufficio Formazione Centrale  
ICS Maugeri Spa SB 
formazione.centrale@icsmaugeri.it 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
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tel.(+39) 0382 302859 | fax (+39) 0382 27697 | e-mail: beba@bquadro-congressi.it  
www.bquadro-congressi.it 
Azienda con Sistema Qualità certificato ISO 9001 N° FS 548450 
 


