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Introduzione 
 

I dati emersi nelle recenti indagini epidemiologiche mostrano un prevalenza in 
costante aumento di tre condizioni patologiche croniche caratterizzate dalla 
ostruzione delle vie aeree, siano esse superiori o inferiori. Contemporaneamente, 
ulteriori studi, siano essi analisi cluster che studi clinici o fisiologici, sottolineano un 
importante link tra queste condizioni patologiche: l’asma bronchiale, la 
broncopneumopatia cronica ostruttiva e l’apnea ostruttiva del sonno. Infine, la 
prevalenza, la necessità di cure continuative, la presenza frequentissima di co-
morbidità o di quadri clinici molto severi che determinano sviluppo di insufficienza 
respiratoria cronica o di precoce mortalità, globalmente impone la ricerca un nuovo 
modello sanitario per la loro gestione clinica.  
Questo meeting si propone di aprire una discussione su questi temi provando a 
coinvolgere tutti i protagonisti coinvolti nella gestione clinica quotidiana.  

 

Relatori e Moderatori 
 

Marco Benazzo 
Direttore U.O.C. di Otorinolaringoiatria 
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 
 

Giorgio Bertolotti 
Responsabile Servizio Psicologia 
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Tradate VA 
 
 

Alberto Braghiroli 
Divisione di Pneumologia Riabilitativa, Centro di Medicina del Sonno ad indirizzo Respiratorio, 
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Veruno NO 
 

Isa Cerveri 
Direttore Struttura semplice Fisiopatologia Respiratoria 
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia 
 

Luca Chiovato  
Direttore della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
dell’Università degli Studi di Pavia 
Responsabile U.O. di Medicina Generale ed Endocrinologia  
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Pavia 
 

Angelo Corsico 
Dirigente Medico S.C. Pneumologia della Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia 
Responsabile dell’Ambulatorio di Allergologia Respiratoria e del “Centro per la Diagnosi ed il 
Coordinamento del registro del Deficit Ereditario di alfa1-antitripsina (AATD)” 
 

Claudio De Michelis  
Direttore S.C. di Pneumologia  
ASL 1 Imperiese - P.O. di Imperia 
 

Riccardo Drigo 
Direttore U.O.C. Pneumologia ULSS 8 Asolo 
Ospedale San Valentino di Montebelluna TV 
 

Francesco Fanfulla 
Responsabile Servizio Autonomo Medicina del Sonno 
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Pavia  
 

 



Claudio Fracchia 
Direttore d’Istituto 
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Montescano PV 
 

Claudio Garbelli  
Direttore Sanitario 
ICS Maugeri Spa SB 
Pavia 
 

Anna Giardini 
Psicologo, Servizio di Psicologia  
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Montescano PV 
 

Gianni Giorgi 
Amministratore Delegato  
ICS Maugeri Spa SB  
Pavia 
 

Ines Giorgi 
Direttore Servizio di Psicologia 
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Pavia 
 

Marcello Imbriani 
Direttore Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense  
Università degli Studi di Pavia 
Responsabile Servizio di Fisiopatologia Respiratoria, Fisiologia del Lavoro ed Ergonomia 
UOOML - Unità Operativa Ospedaliera di Medicina del Lavoro 
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Pavia 
 

Maria Teresa La Rovere 
Direttore Scientifico di Istituto 
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Montescano PV 
 

Mauro Manconi 
Caposervizio di Neurologia e Responsabile del Centro del Sonno ed Epilepsia 
Neurocentro della Svizzera Italiana  
Ospedale Regionale di Lugano CH 
 

Raffaele Manni 
Direttore U.O. di Medicina del Sonno e di Epilessia 
IRCCS Fondazione Istituto Neurologico Nazionale "C. Mondino" Pavia 
Antonio Meriggi 
Responsabile U.O.C. di Medicina del Lavoro, Sezione di Allergologia e Immunologia Clinica 
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Pavia 
 

Elisa Morrone 
Psicologa, U. O. di Medicina del Sonno, 
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Pavia 
 

Vincenzo Patruno 
Direttore SOC Pneumologia Riabilitativa 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine 
 

Antonia  Pierobon 
Psicologo, Servizio di Psicologia 
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Montescano PV 
 

Patrizia Pignatti 
Referente Laboratorio di Immunologia Sezione Immunoematologia, Servizio di Medicina di 
Laboratorio - SMeL 
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Pavia 



 

Mario Rotondi 
Dirigente Medico U.O. di Medicina Interna ed Endocrinologia  
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Pavia 
 

Antonio Spanevello 
Direzione Medico Clinica Centrale ICS Maugeri Spa SB Pavia 
Direttore Scientifico e Responsabile U.O. Complessa di Pneumologia Riabilitativa  
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scientifico di Tradate VA 
 

Michele Terzaghi 
Dirigente Medico S.S. Medicina del Sonno ed Epilessia 
S.C. Neurofisiologia Clinica 
IRCCS Fondazione Istituto Neurologico Nazionale "C. Mondino" Pavia 
 

Michele Vitacca 
Direttore d’Istituto e Dirigente di Struttura complessa U.O. di Riabilitazione Pneumologica 
ICS Maugeri Spa SB - IRCCS, Istituto Scietifico di Lumezzane BS 

 
 

Programma 
08.30 Registrazione dei partecipanti  
08.40 Saluti Autorità 

G. Giorgi  
 Amministratore Delegato ICS Maugeri Spa SB 
 R. Pedretti 
08.50  Introduzione al Convegno 

F. Fanfulla  
 

Moderatori: A. Corsico – L. Chiovato   
09:00  SESSIONE I Asma, OSA e obesità: una nuova entità clinica? 
 

 Asma e obesità: una relazione consolidata  
A. Meriggi 

 I meccanismi biologici 
P. Pignatti 

 Obesità ed ipossia intermittente  
M. Rotondi 

 L’associazione asma ed apnea del sonno  
A. Spanevello   

10.50 Pausa   

Moderatori: M. Imbriani – C. Fracchia 
11.00  SESSIONE II L’individuo con COPD: ridefinire il concetto di overlap syndrome 
 

 Sintomi notturni e sintomi diurni: due aspetti dello stesso problema?  
R. Drigo 

 Apnea del sonno e COPD: la più antica sindrome di overlap  
C. De Michelis 

 Sindrome delle gambe senza riposo, insonnia e COPD: una nuova sindrome?  
M. Manconi 

 Apnea del sonno e fibrosi polmonare: similitudini e differenze  
V. Patruno 

 

13.00 Lunch 
 
 
 
 
 
 



Moderatori: I. Giorgi – G. Bertolotti 
14.00 SESSIONE III La terapia tra health literacy e aderenza 
 

 Determinanti individuali e socio-assistenziali  
A. Pierobon 
 

Due modelli a confronto 
 OSA  

E. Morrone 
 BPCO  

A. Giardini 
 
 

Moderatori: I. Cerveri – M. Benazzo 
15.30 SESSIONE IV Le scelte terapeutiche: una complessa integrazione tra differenti outcome 
 

 Broncodilatazione  
M. Vitacca 

 Qualità del sonno  
R. Manni, M. Terzaghi 

 Attività fisica ed intervento riabilitativo  
M. T. La Rovere 

 Stabilità delle vie aeree superiori  
A. Braghiroli 

 Il chronic care model: la proposta ICS Maugeri  
C. Garbelli 

 

17.45 Tavola rotonda  
 L'esperto risponde 
18.15  Verifica di apprendimento e conclusioni 
 

Informazioni generali 
 
Data e Sede 
Venerdì 10 Novembre 2017  
ICS Maugeri Spa SB  
Centro Congressi Aula Maugeri 
Via Salvatore Maugeri, 6 - 27100 Pavia 
 

Come raggiungere la sede congressuale 
IN TRENO  
La stazione di Pavia è sulla linea Milano-Genova; l’unica fermata è Pavia. Dalla Stazione, prendere 
l’autobus n. 3 in direzione Colombarone, scendere alla fermata “Maugeri/Mondino”. Seguire il 
viale alberato fino al raggiungimento del centro Congressi. 
IN BUS 
Si arriva con la linea urbana 7/3, scendere alla fermata “Maugeri/Mondino”. 
IN AUTO  
Autostrada A7 Milano-Genova (uscita Pavia Nord-Bereguardo):  
Dopo il casello, proseguire sul raccordo autostradale Bereguardo-Pavia per 9 km, imboccare la 
Tangenziale ovest di Pavia, in direzione Pavia Nord, quindi uscire a “Istituti Universitari”, svoltare 
a destra, superare il cavalcavia e proseguire diritto alla rotatoria seguendo le indicazioni “Maugeri”.  
Autostrada A21 Torino-Piacenza (uscita Casteggio-Casatisma):  
Dopo il casello, prendere la Statale 35 dei Giovi direzione Milano; arrivati a San Martino 
Siccomario, imboccare la tangenziale di Pavia e proseguire secondo le indicazioni riportate al punto 



precedente.  
SS 35 da Milano:  
Entrando in città imboccare a destra la Tangenziale nord di Pavia e uscire a “Istituti Universitari”, 
svoltare a destra alla rotatoria e seguire le indicazioni “Maugeri”.  
Parcheggio gratuito. 
 
Iscrizione 
La partecipazione all’evento è gratuita, previa iscrizione online al sito www.bquadro-
congressi.it. 
Si avvisa che il numero dei posti disponibili è limitato, le iscrizioni si chiuderanno il 29 ottobre 
2017, oppure a completamento della capienza dell’aula. 
 
Accreditamento ECM 
Ore di formazione: 8 
Tipologia di accreditamento evento: RES 
Obiettivo Formativo di Processo: 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili 
di cura (N° 3)  
N° partecipanti:150/200 
Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, il Provider ICS Maugeri 302 
pre - assegna alla presente attività ECM n° 5.6 crediti formativi. 
L'evento è rivolto a: 
o Medici Chirurghi nelle discipline di: Malattie dell'apparato respiratorio, Neurologia, 

Neurofisiopatologia, , Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Allergologia ed 
immunologia clinica, Geriatria, Otorinolaringoiatria 

o Psicologo nelle discipline di: Psicoterapia e Psicologia 

o Tecnico di neurofisiopatologia 
 
L'attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a: 
- partecipazione all'intera durata dei lavori 
- compilazione della scheda di valutazione dell'evento 
- superamento della prova pratica/superamento della verifica di apprendimento 
 
I certificati dei crediti verranno erogati agli aventi diritto esclusivamente tramite portale, 
ovvero nessun certificato verrà più inoltrato tramite e-mail o a mezzo posta ordinaria. 
 

Responsabile Scientifico 
Francesco Fanfulla  
Responsabile Servizio Autonomo Medicina del Sonno 
ICS Maugeri Spa SB – IRCCS, Istituto Scientifico di Pavia  
Contatto: francesco.fanfulla@icsmaugeri.it 
 
Segreteria organizzativa 

 
Bquadro Congressi srl | via San Giovanni in Borgo 4, 27100 Pavia  
tel.(+39) 0382 302859 | fax (+39) 0382 27697 | e-mail: beba@bquadro-congressi.it  
www.bquadro-congressi.it 
PROVIDER NAZIONALE ECM N.1777 
Azienda con Sistema Qualità certificato ISO 9001 N° FS 548450 
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