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La medicina complementare:
Integrazione e Multidisciplinarieta
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Introduzione

Numerosi studi internazionali ed italiani riportano che un malato di tumore su tre si rivolge alle
medicine complementari. Le motivazioni sono molteplici e vanno dal trattamento degli effetti
collaterali della chemioterapia e della radioterapia al miglioramento in generale della qualita della
vita. Quest’'approccio € praticato in grandi ospedali internazionali e si va sempre piu diffondendo
anche in Europa dove aumenta gradualmente |'offerta di terapie integrate non solo in ambito
privato, ma anche all'interno dei servizi sanitari pubblici.

Questo congresso € quindi dedicato al tema delloncologia integrata; cioe dellutilizzo di
discipline, tecniche e sostanze naturali quali sostegno del percorso oncologico.

Lo scopo del convegno e di fare acquisire maggiori conoscenze sull'efficacia delloncologia
integrata e sulla prevenzione e cura degli effetti collaterali dei trattamenti oncologici anche
mediante la correzione degli stili di vita e di riportare i dati della letteratura scientifica inerenti
gueste pratiche mediche.

I Congresso avra un impronta pratica al fine di fornire nel contempo informazioni che possano
essere introdotte nella pratica quotidiana di medici, farmacisti, infermieri, biologi nutrizionisti e
dietisti; facilitando cosi una migliore integrazione fra le varie cure oncologiche esistenti a maggior
beneficio dei pazienti. Verranno inoltre illustrati i modelli di Oncologia Integrata che abbiamo
applicato presso I'Unita di Senologia dell’ ICS Maugeri sin dal 2012, quello di ArmoniosaMente
applicato alla AUSL di Bologna e il modello di cura della Medicina Antroposofica.

Relatori e Moderatori I nominativiele qualifiche dei relatori invitati potranno variare trattandosi di bozza preliminare

Sofia Baggini, Responsabile Settore Ricerca e Terza Missione Universita di Pavia

Giovanni Belloni, Presidente dellOrdine dei Medici di Pavia

Antonio Bernardo, Responsabile U.O. Dipartimentale di Oncologia, ICS Maugeri, Pavia

Alexander Bertuccioli, Professore (a.c.) - Laboratorio di valutazione antropometrica, Dipartimento
di Scienze Biomolecolari DISB - Scuola di Scienze Biomediche, Universita degli Studi di Urbino
"Carlo Bo"

Chiara Bocci, Specialista in Radioterapia Oncologica, Esperta in Medicina Complementare presso
I'Unita di Senologia, ICS Maugeri, Pavia

Massimo Bonucci, Responsabile Servizio Patologia Clinica ed Anatomia Patologica, Ambulatorio
di Oncologia Integrata, San Feliciano, Roma. Presidente AR.T.O.l.

Ernesto Burgio, Specialista in Pediatria, Presidente della Commissione Scientifica ISDE-
International, Coordinatore Comitato Scientifico ISDE-Italia: Membro del Comitato Scientifico di
ARTAC France

Fabio Corsi, Unita di Chirurgia Generale ad indirizzo Senologico, ICS Maugeri, Pavia

Marco Danova, Direttore U.O.C. Medicina Interna, Ospedale Civile di Vigevano, Responsabile Area
Oncologica, ASST di PAVIA

Franco Desiderio, Specialista in Oncologia ed Endocrinologia, Dipartimento di Oncologia AUSL
Romagna. Presidente della Commissione Regionale per I'Accreditamento delle Scuole di MNC
della Regione Emilia-Romagna

Rosaria Ferreri, Medico Omeopata e Fitoterapeuta, Centro Ospedaliero di Medicina Integrata di
Pitigliano, AslSudEst Toscana

Paola Gabanelli, Psicologa, psicoterapeuta, Responsabile Unita semplice di Psiconcologia. ICS
Maugeri, Pavia

Maria Rita Gualea, Specialista in Medicina dello Sport, Centro Interdipartimentale di Biologia e
Medicina dello Sport, Universita degli Studi di Pavia

Giovanni Battista Ivaldi, Responsabile Servizio di Radioterapia, ICS Maugeri, Pavia

Alberto Laffranchi, Specialista in Radiodiagnostica e Radioterapia, Responsabile Scientifico del
gruppo di Studio Me.Te.C.O, Istituto Nazionale Tumori IRCCS, Milano

Daniela Malago, Specialista in Ematologia, esperta in Omeopatia e Omotossicologia,
Ottimizzazione Neuro Psico Respiratoria e Neuro Psico-Chinesi Terapia.

Gioacchino Pagliaro, Direttore U.O.C. Psicologia Ospedaliera, Dipartimento Oncologico, Ospedale
Bellaria, Ausl di Bologna. Presidente AQE - Bologna, Italia - Center for Quantum Activism (USA)
Maria Grazia Pacquola, Responsabile della Struttura dipartimentale di Senologia (Breast Unit) della
ASL di Alessandria, Gruppo di studio sul cancro della mammella Rete oncologica del Piemonte e
della Valle d'Aosta

Emanuela Portalupi, Specialista in Oncologia, Esperta in Medicina Antroposofica, Associazione di
Ricerche e Studi per la Medicina Antroposofica, Societa Italiana di Medicina Antroposofica, Milano
Elvio Russi, Specialista in Radioterapia. Presidente AIRO (Associazione Italiana Radioterapia
Oncologica)

Federico Sottotetti, Specialista in Oncologia, ICS Maugeri, Pavia

[sabella Springhetti, Responsabile UO Riabilitazione Neurofunzionale, ICS Maugeri, Pavia



Programma

08.00 Registrazione partecipanti
08.30 Saluti delle Autorita
G. Belloni, S. Baggini, E. Russi
0845 Introduzione ai lavori
C. Bocci
MATTINA
Moderatori: A. Bernardo, G.B. Ivaldi, A. Laffranchi, M. Pacquola
09.00 La relazione che cura:
strategie di comunicazione efficace col paziente oncologico
G. Pagliaro
09.30 Fitoterapia: un possibile impiego clinico in oncologia delle brassicacee
A. Bertuccioli
10.00 Protocolli omeopatici:
I'esperienza delllOspedale di Oncologia Integrata di Pitigliano
R. Ferreri
1220 Terapia enzimatica in oncologia: possibilita terapeutiche
D. Malago
4=t La gestione degli effetti collaterali in radioterapia:
guali evidenze cliniche
€. Boccl
1100 Pausa caffe
11.20 Le raccomandazioni A.R.T.O.l. sulle applicazioni cliniche delle medicine
complementari in prevenzione e trattamento nei tumori piu frequenti
M. Bonucci
1210 [l cambiamento del paradigma in oncologia:
dal modello DNA centrico al modello epigenetico sistemico
& Burgio
13.00 CONFRONTO/DIBATTITO tra pubblico ed esperti guidato da un

conduttore ("L'ESPERTO RISPONDE")
Intervengono tutti | Relatori della mattina

= Light lunch

POMERIGGIO

Moderatori: M. Danova, F. Desiderio, P. Gabanelli, F. Sottotetti

14.30 Progetto ArmoniosaMente.
Tredici anni di applicazioni nel Dipartimento Oncologico dellAUSL di Bologna
G. Pagliaro

oS La cura del paziente con cancro secondo la medicina antroposofica
E. Portalupi

1608 Il ruoclo dell'attivita fisica in oncologia
M. Gualea

6.2@® La riabilitazione oncologica: integrazione di saperi e tecniche
| Springhetti

16.40 Il ruolo della dieta mediterranea in oncologia
R. Ferreri

17.00 CONFRONTO/DIBATTITO tra pubblico ed esperti guidato da un

conduttore ("L'ESPERTO RISPONDE")
Intervengono tutti | Relatori del pomeriggio

17.30 Verifica di apprendimento
18.00 Chiusura dei lavori



Informazioni generali

Data e Sede

Sabato 25 Marzo 2017

[.C.S. Maugeri

Centro Congressi, Aula Maugeri

Via Salvatore Maugeri, 6 - 27100 Pavia

Come raggiungere la sede congressuale

IN TRENO

La stazione di Pavia e sulla linea Milano-Genova; I'unica fermata e Pavia.

Dalla Stazione, prendere I'autobus n. 3 in direzione Colombarone, scendere alla fermata
‘Fondazione Maugeri/Mondino”. Seguire il viale alberato fino al raggiungimento del centro
Congressi.

IN BUS

Si arriva con la linea urbana 7/3, scendere alla fermata "Fondazione Maugeri/Mondino”.

IN AUTO

Autostrada A7 Milano-Genova (uscita Pavia Nord-Bereguardo):

Dopo il casello, proseguire sul raccordo autostradale Bereguardo-Pavia per 9 km, imboccare la
Tangenziale ovest di Pavia, in direzione Pavia Nord, quindi uscire a “Istituti Universitari’, svoltare
a destra, superare il calvalcavia e proseguire diritto alla rotatoria seguendo le indicazioni
‘Fondazione Salvatore Maugeri”.

Autostrada A21 Torino-Piacenza (uscita Casteggio-Casatisma):

Dopo il casello, prendere la Statale 35 dei Giovi direzione Milano; arrivati a San Martino
Siccomario, imboccare la tangenziale di Pavia e proseguire secondo le indicazioni riportate al
punto precedente.

SS 35 da Milano:

Entrando in citta imboccare a destra la Tangenziale nord di Pavia e uscire a “Istituti
Universitari”, svoltare a destra alla rotatoria e seguire le indicazioni “Fondazione Salvatore
Maugeri”.

La via e nuova e non ancora mappata, inserire nel navigatore: via Ferrata, alla rotonda
imboccare il viale alberato, sulla destra e visibile la facciata azzurra della Fondazione.
Parcheggio gratuito.

Iscrizione

La partecipazione all'evento e gratuita, previa iscrizione online al sito

www.bguadro-congressiit .

Si avvisa che il numero dei posti disponibili & limitato, le iscrizioni si chiuderanno il 23 Marzo,
oppure a completamento della capienza dell'aula.

Istruzioni on-line e procedura di iscrizione per nuovi utenti:

Tutti i partecipanti ai lavori sono pregati di iscriversi tramite il ‘form on line’ che si trova sul sito
web www.bguadro-congressi.it .

Il numero dei partecipanti non potra superare le 150 persone.

L'iscrizione comprende: kit congressuale, attestato di partecipazione, lunch

L'iscrizione € conditio sine qua non per la partecipazione al Congresso Nazionale.

[struzioni on-line e procedura di iscrizione per nuovi utenti:

- compilando la tabella dei dati personali e la password si € registrati al portale Bguadro:
una mail di conferma comprensiva di USERNAME e PASSWORD verra generata in
automatico dal sito e consentira di passare al modulo successivo.

- inserendo USERNAME e PASSWORD nell'area riservata in blu, si accede alla sezione
“‘calendario eventi”. Selezionando il mese, I'evento desiderato, quindi “Iscrizione on line’in
automatico verranno riproposti i dati personali. Si prega di confermarli selezionando invio.
Una mall ai effettua pre-ISCRIZIONE allevento verra generata in automatico dal sito.

Accreditamento ECM

Tipologia di accreditamento evento: RES

Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, il Provider

BQUADRO CONGRESSI pre-assegna alla presente attivita ECM (1777-181390):

Nn° 5,6 crediti formativi.

Numero massimo di partecipanti: 200

Obiettivo formativo n. 19, acquisizione competenze tecnico-professionali;:

Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti di
complementarieta’



L'evento & destinato a:

. Medico Chirurgo - tutte le discipline

. Biologo

. Dietista

. Farmacista - tutte le discipline

. Fisioterapista

. Infermiere

. Psicologo - tutte le discipline

. Terapista occupazionale

. Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico

. Tecnico Sanitario Di Radiologia Medica

. Assistente Sanitario

. Terapista Della Neuro E Psicomotricita Dell'eta Evolutiva
. Educatore Professionale

. Tecnico Della Riabilitazione Psichiatrica

. Tecnico Della Prevenzione Nelllambiente E Nei Luoghi Di Lavoro
. Tecnico Di Neurofisiopatologia

L'attestazione dei crediti ottenuti e subordinata a:

- partecipazione all'intera durata dei lavori

- compilazione della scheda di valutazione dell'evento

- superamento della prova pratica/superamento della verifica di apprendimento

| certificati dei crediti verranno erogati agli aventi diritto, esclusivamente tramite portale,
ovvero nessun certificato verra piu inoltrato tramite e-mail 0 a mezzo posta ordinaria.

Segreteria scientifica e/o Comitato organizzatore

Chiara Bocci

Unita di Senologia, ICS Maugeri, Pavia

e-mail chiara.bocci@icsmaugeri.it

Fabio Corsi

Unita di Chirurgia Generale ad indirizzo Senologico, ICS Maugeri, Pavia
e-mail fabio.corsi@icsmaugeri.it

Segreterla orgamzzatlva & Prowder
L Bqguadro Congressi srl

< via San Giovanni in Borgo 4, 27100 Pavia
tel.(+39) 0382 302859 | fax (+39) 0382 27697 | e-mail: segreteria@bguadro-congressi.it
www.bguadro-congressi.it

CONGRESSI Provider standard Nazionale n. 1777 Azienda con Sistema Qualita certificato 1SO 9001
Variazioni e responsabilita N° FS 548450

La Segreteria Scientifica e Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma tutte le variazioni ritenute
necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche.

Istituti
Si ringrazia per l'utilizzo degli spazi: gé'ig'rft'iﬁci

Maugeri

S/ ringraziano per il supporto non condizionato alla realizzazione dell'evento:
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