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	Tipologia evento RES interattivo 

IL BURNOUT DELL’OPERATORE SANITARIO – LA

GESTIONE DELLO STRESS LAVORO CORRELATO

4/5 luglio e 4 ottobre 2016
Sede Pavia, aula Capodaglio
IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri




Programma
	Ora 
	 4 luglio 2016 

	08.15
	Registrazione dei partecipanti

	08.30
11.30

12.30

13.30

15.30
16.30

17.30

08.30

11.30
12.30

13.30

14.00
15.00

16.00
16.30


	1° GIORNO MATTINA

Modulo formativo in aula della durata di 4 ore

Presentazione delle attività Docenti: Steve Benedettini e Claudio Garbelli
Com’è cambiato il mondo delle professioni
Le professioni di aiuto (Helping Professions)

Malessere e benessere organizzativo

Lo stress lavoro correlato

Il burnout: il guaritore ferito e gli aspetti clinici

Role Playing: feedback e confronto col gruppo 

Break - pranzo

1° GIORNO POMERIGGIO

Modulo formativo in aula della durata di 4 ore:

Le cause del burnout: modello di spiegazione psicosociale

Le dimensioni della professionalità delle helping profession

La misurazione del burnout e delle situazioni predisponenti il burnout (+ TEST)
Role Playing: feedback e confronto col gruppo
· Chiusura Lavori 

5 luglio 2016
2° GIORNO MATTINA

Modulo formativo in aula della durata di 4 ore:

Come far fronte al burnout: LA PREVENZIONE

Gestire lo stress ed i momenti difficili con gli operatori

Atteggiamento positivo e gestione delle emozioni

Role Playing: feedback e confronto col gruppo
 Break - pranzo
2° GIORNO POMERIGGIO

Modulo formativo in aula della durata di 4 ore:

La gestione dei gruppi di lavoro

Cos’è il benessere?

Empowerment personale, riunioni e coaching
La disposizione positiva: come migliorare il proprio atteggiamento

Role Playing: feedback, briefing e confronto con il gruppo
Esercizi da svolgere a seguito della formazione con appuntamento al follow-up


	17.30
	Verifica di apprendimento 

	18.30
	Chiusura lavori


	
	4 ottobre 2016

	08.30 
	FOLLOW UP

Modulo in aula della durata di 4 ore + 4 ore a cura di Fondazione S. Maugeri. 
A distanza di 3 mesi dalla conclusione del percorso formativo 

Introduzione al Follow up



	09.00
	Nuova somministrazione del TEST di rilevazione del burnout, ovvero  follow-up di verifica con approfondimento e confronto sull’attività svolta

	11.00
	Verifica dell'esperienza di apprendimento sul campo 

Le emozioni dirette dell’operatore nel contesto della relazione con il paziente

	11.30
	Ripresa e approfondimento di alcune tematiche e casi affrontati durante le giornate di formazione

	12.30
	Break - pranzo 

	13.30 
	Docenza a cura del personale FSM 

Feed back sul corso 

	14.30
	Libera esposizione di riflessioni, problemi incontrati nella pratica professionale negli ultimi 3 mesi

	15.30
	Verifica di un cambiamento nell’area delle conoscenze sia degli atteggiamenti inerenti al burnout, alla sua misurazione, prevenzione che al suo trattamento 

Suggerimenti per costruire progetti
- Lavoro a piccoli gruppi per aree lavorative

	16.30
	Ripresa / approfondimento di alcune tematiche e casi affrontati durante le giornate di formazione.

Loro applicazione nella pratica quotidiana in FSM 

	17.30
	Chiusura lavori


	Faculty
Steve Benedettini - docente unico 4/5 luglio - e sessione della mattina del 4 ottobre 
Claudio Garbelli - parte interattiva 4/5 luglio -  e sessione del pomeriggio del 4 ottobre
IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri
Piero Ceriana - docente del 4 ottobre

IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri
Ines Giorgi -  docente del 4 ottobre

IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri
Andrea Rossi - docente del 4 ottobre

IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri

Isabella Springhetti - docente del 4 ottobre
IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri
25 ore di cui 8 in interattività  


	Segreteria Organizzativa
Beba Rampulla
329 2838479

	Crediti Ecm
Sono stati assegnati 

 30 crediti

	Modalità d’iscrizione

Iscrizione on line su
 www.bquadro-congresi.it




