PREMESSA

La concreta e reale presa in carico delle persone con Sla e delle loro
famiglie & una condizione indispensabile per poter garantire un livello di
qualita della vita accettabile in tutte le fasi della malattia con una
garanzia di un percorso di continuita assistenziale qualificato.

Nel percorso della malattia, la disfagia ed i problemi metabolico-nutrizionali
ad essa correlati, rappresentano nella persona con Sla una criticita
prioritaria. Lobiettivo di questo convegno & proprio quello di sottolineare
siadal punto divista fisiopatologico, dinico ed etico l'approccioalladisfagia
e alle criticita metabolico-nutrizionale che ne conseguono.

Nel corso deilavori verranno percid illustrati i vari passaggi per la gestione
di questa importante problematica lungo tutto il percorso di malattia.
Particolare rilievo sara dato ai diversi ruoli dei componenti dell'equipe
multidisciplinare chiamati in causa:il neurologo, I'otorinolaringoiatra-fo-
niatra, il nutrizionista clinico,l fisiatra, il logopedista a cui e affidata la presa
in  carico della persona con Sla.
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INFO GENERALI

Sede: Fondazione Salvatore Maugeri - centro congressi

Via Salvatore Maugeri, 6 - 27100 Pavia - Aula Salvatore Maugeri
Iscrizione: la partecipazione al convegno & libera, previa iscrizione
online o artacea. L'iscrizione dovra pervenire alla segreteria Aquarius
entro il 7 dicembre 2009. Si prega di sequire le istruzioni sul sito
www.aquarius-eventi.it per l'online o di inviare tramite fax o mail il
modulo diiscrizione qui allegato.

Dopo il termine di iscrizione indicato, & consigliabile contattare la
segreteria organizzativa per |'effettiva disponibilita.

Tutte le iscrizioni accettate saranno confermate all‘indirizzo mail
indicato sulla scheda/modulo.

ACCREDITAMENTO

E'in atto la pratica di accreditamento per la certificazione dell'evento
finalizzata all'attribuzione di Crediti Formativi Regionali Lombardi
ECM/CPD, secondo il programma Educazione Continua in Medicina, per
|e sequenti categorie professionali:

Medica e chirurgica, 100 - disciplina di riferimento: neurologia,
gastroenterologia, medicina fisica e riabilitazione, scienza dell'alimen-
tazione e dietetica.

Sanitaria, 50 - psicologo.

Professioni sanitarie, 100 - dietista, fisioterapista, logopedista,
terapista occupazionale.

Professioni sanitarie infermieristica, 100 - infermiere.

Altre figure professionali, 50 - 0SS.

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Mario Melazzini
Presidente Nazionale AISLA Onlus
Sede Legale:

Via Clefi,9 - 20146 Milano
Sede Amministrativa:

Viale Roma, 32 - 28100 Novara
tel.0321 499727 - fax 0321499719
e-mail: presidenza@aisla.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AQUARIUS
AQUARIUS di Roberta Rampulla
Via Folla di Sotto, 52 - 27100 Pavia
cell. 329 2838479 — fax 02 44906478
e-mail: rr@aquarius-eventi.it
Www.aquarius-eventi.it

SI RINGRAZIANO:
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“Approccio metabolico-nutrizionale:
dalla fisiopatologia, alla clinica, all'etica”
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Pavia, 14 dicembre 2009
Aula Salvatore Maugeri
.R.C.CS. Fondazione Salvatore Maugeri




MODERATORI E RELATORI

PROGRAMMA

Marco Benazzo, Direttore U.0.C.di Otorinolaringoiatria, Dirigente medico Il livello
di Otorinolaringoiatria, Fondazione |.R.C.C.S. Policlinico San Matteo, Pavia

Giulia Bertino, U.0.C.di Otorinolaringoiatria, Dirigente medico livello

di Otorinolaringoiatria, Fondazione |.R.C.CS. Polilinico San Matteo, Pavia
Virginio Bonito, Responsabile USSD Accettazione e Emergenza Neurologica,
A.0.0spedali Riuniti, Bergamo

Giacomo Bovio, Dirigente medico Il livello, U.0. Cure Palliative,

.R.CCS. Fondazione S. Maugeri, Pavia

Ignazio Renzo Causarano, Responsabile della Struttura Semplice Dipartimentale
(ure Palliative e Hospice, A.0. Ospedale Niguarda Ca' Granda, Milano

Mauro Ceroni , Dipartimento di Scienze Neurologiche, Universita di Pavia

e (linica Neurologica |.R.C.CS. Fondazione C. Mondino, Pavia

Adriano Chio, Responsabile Centro per la Sclerosi Laterale Amiotrofica e le malattie
del motoneurone, A.0.San Giovanni Battista di Torino, Universita Studi di Torino
Franco Contaldo, Presidente Fe.SIN, Professore Ordinario di Medicina Interna,
Universita degli Studi Federico Il, Napoli

Massimo Corbo, Direttore Clinico, Centro Clinico NeMo, Fondazione Serena, Milano
Loredana Croci, Logopedista, Cooperativa Sociale NeMo c/o
|.R.C.CS.Fondazione S.Maugeri, Milano

Massimo Fini, Direttore Scientifico .R.C.C.S. San Raffaele Pisana,Roma

Enrico Garaci, Presidente Istituto Superiore di Sanita, Roma

Carlo Gazzera, Dirigente medico | ivello, Azienda Ospedaliero Universitaria

San Giovanni Battista, Torino

Mario Melazzini, Direttore Istituto Scientifico di Riabilitazione

I.R.C.CS. Fondazione S. Maugeri, Direttore Scientifico Centro Clinico NeMo,
Fondazione Serena, Presidente Nazionale AISLA Onlus, Milano

Gabriele Mora, Direttore Dipartimento di Neuroscienze,

.RCCS. Fondazione S. Maugeri, Pavia

Maurizio Muscaritoli, Direttore U.0.D.Coordinamento Attivita di Nutrizione
(linica, Dipartimento di Medicina Clinica, Sapienza-Universita di Roma

Caterina Pistarini, Presidente SIRAS, Direttore Unita Risveglio Neuriabilitazione
Unita Spinale, |.R.C.C.S.Fondazione S.Maugeri, Pavia

Debora Rasio, Oncologia Medica, Il Facolta di Medicina e Chirurgia,

Sapienza- Universita di Roma

Mario Sabatelli, Dipartimento di Neuroscienze, Universita Cattolica,

Policlinico "A.Gemelli",Roma

Antonio Spanevello, Direttore Dipartimento di Pneumologia,

I.R.C.CS. Fondazione S.Maugeri, Universita dell'Insubria, Varese
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10.10
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11.10

Presidenti del Convegno:
E. Garaci, M. Melazzini, A. Spanevello

Registrazione dei partecipanti

Saluto delle autorita, sono stati invitati:

Presidente I.R.C.C.S.FSM, U.Maugeri

Vice Ministro del Lavoro, della Salute e Politiche Sociali, F. Fazio
Presidente ISS, E.Garaci

Assessore Sanita Lombardia, L. Bresciani

Magnifico Rettore Universita di Pavia, A. Stella

Preside Facolta di Medicina di Pavia, A. Calligaro
Presidente Ordine dei Medici di Pavia, G.Belloni
Presidente della Provincia di Pavia, V. Poma

Sindaco di Pavia, A. Cattaneo

Apertura dei Lavori
Direttore Scientifico Centrale .R.C.C.S.FSM, M. Imbriani
Direttore Scientifico Istituto di Pavia I.R.C.C.S.FSM, S. Priori

| Sessione
MALNUTRIZIONE E SLA: EZIOPATOGENESI
Moderatori: M. Ceroni, M. Sabatelli

Dal motoneurone al sintomo: Neurofisiologia della disfagia
A.Chio

Aspetti di fisiopatologia:il ruolo del muscolo nella malnutrizione
M.Corbo

Discussione

Il Sessione

VALUTAZIONE CLINICO-STRUMENTALE
DELLA DISFAGIA NELLA SLA
Moderatori: G. Mora, M. Benazzo

Il punto di vista dell’ORL
M. Benazzo, G.Bertino

I punto di vista del Radiologo
(.Gazzera

Discussione
Coffe break
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12.10

12.30
12.40

14.00

14.20

14.40

15.00

15.20

15.40

17.10
17.30

Il Sessione

IL TRATTAMENTO DELLA DISFAGIA NELLA SLA:
E’UN PROBLEMA ETICO?

Moderatori: M. Melazzini, |. R. Causarano

Il punto di vista del Neurologo
V.Bonito

Il punto di vista del Nutrizionista
F.Contaldo

Il punto di vista del Paziente

M. Melazzini

Discussione

Light lunch

IV Sessione
ILTRATTAMENTO DELLA DISFAGIA NELLA SLA
Moderatori: M. Fini, C.Pistarini

Dalla nutrizione naturale alla nutrizione artificiale
M. Muscaritoli

La riabilitazione: quali prospettive?
L.Croci

V SESSIONE
STATO METABOLICO-NUTRIZIONALE NELLA SLA
Moderatori: M. Muscaritoli, A. Chio

L'ipermetabolismo in pazienti con SLA
M. Muscaritoli

Metabolismo di lipidi e carboidrati nella SLA
D.Rasio

Stato nutrizionale e prescrizione nutrizionale
personalizzata
G.Bovio

CASI CLINICI: presentazione di tre casi clinici
Discussione generale

Chiusura dei lavori



