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Nel mondo la malattia di Parkinson assumera tra qualche
anno i numeri di una vera e propria “epidemia”. In Italia,
ogni anno, si ammalano “ex novo” di malattia di Parkin-
son da 8.000 a 12.000 persone. La prevalenza stimata
nella popolazione generale é di oltre 200.000 casi.

La qualita di vita viene largamente compromessa fin
dalle fase iniziali per la presenza di sintomi non-motori
rilevanti sui quali la terapia dopaminergica incide relati-
vamente poco. Infatti, sebbene in passato sia stata rite-
nuta una patologia ad esclusivo interessamento motorio,
il Parkinson € una malattia multisistemica caratterizzata
anche dal progressivo scadimento delle funzioni cogni-
tive e autonomiche.

La conseguente accresciuta disabilita e la perdita di au-
tonomia personale nelle attivita del vivere quotidiano,
conducono nel tempo alla totale dipendenza. Il consue-
to coinvolgimento della famiglia rappresenta il momento
per un intervento socio-sanitario integrato.

| dati documentano come in Lombardia, l'ospedalizzazio-
ne dei parkinsoniani sia molto frequente nei reparti di
Neurologia e i tempi di degenza nei Reparti non-neuro-
logici sono in genere piuttosto lunghi.

Una volta a casa, la persona e la famiglia lamentano in
genere difficolta dovute alla non continuita dell'assisten-
z3; infatti, il sistema attuale privilegia ricoveri in “acuto”
o diriabilitazione.

Per creare una rete di servizi efficienti alla persona e
dare quindi delle risposte ai bisogni assistenziali occorre
delineare un bilancio tra bisogni e risorse, e per questo
& indispensabile creare uno strumento epidemiologico
che consenta un monitoraggio continuo come un “Regi-
stro Provinciale per la Malattia di Parkinson e per i par-
kinsonismi”.

Nella prima parte, il convegno proporra un momento di
sintesi delle esperienze maturate dagli operatori sanitari
nella gestione di un reparto IRCCS dedicato alla cura del
Parkinson e dei Parkinsonismi con la condivisione dei
progetti pilota sul Territorio per la cura al domicilio con
l'Associazione Parkinson della Provincia di Pavia e con
la ASL locale. Nella seconda parte verranno illustrate le
terapie avanzate oggi disponibili e quelle futuribili come
la terapia riparativa cellulare. Una finestra finale sara de-
dicata al ruolo delle neuroimmagini nella diagnosi e nel
follow-up dei parkinsonismi.
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