
 

	 PROGRAMMA
	 Chairmen: G. Nappi, C. Pacchetti (Pavia)

Ore   9.00	 Registrazione dei partecipanti

Ore   9.30	 Epidemiologia nazionale e 
	 provinciale
	 N. Vanacore (Roma), B. Carugno (Pavia)

Ore 10.30	 Modelli gestionali: 
	 l’IRCCS C. Mondino tra 
	 ospedale e territorio
	 C. Pacchetti (Pavia) 

Ore 11.15	 Coffee break

Ore 11.30	 Progetto ”Parkinson a casa“: 
	 l’Associazione Parkinson 
	 promuove salute
	 F. Basadonne (Voghera), L. Rozza (Pavia)

Ore 12.00	 Terapia farmacologica: 
	 in che momento siamo?
	 G. Pezzoli (Milano)

Ore 12.30	 Discussione

Ore 13.00	 Light Lunch

Ore 14.00	 Terapia riparativa cellulare: 
	 up to date
	 F. Blandini (Pavia)

Ore 14.30	 Vie di somministrazione della 
	 terapia dopaminergica
	 R. Zangaglia (Pavia)

Ore 15.00	 DBS: “early surgery” 
	 e nuovi target
	 D. Servello (Milano)

Ore 15.30	 tDCS nei disordini del movimento
	 N. Pozzi (Pavia)

Ore 16.00	 Coffee break

Ore 16.15	 Fitness e riabilitazione 
	 neuromotoria: i costi, il come, 
	 il dove e il quando
	 C. Tassorelli (Pavia)

Ore 16.45	 Immagini RMN nella diagnosi 	
	 differenziale dei parkinsonismi
	 N. Anzalone (Milano), P. Vitali (Pavia)

Ore 17.15	 Discussione

Ore 17.45	 Conclusioni e compilazione 
	 dossier ECM/CPD

Ore 18.00	 Chiusura dei lavori
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PRESENTAZIONE
Nel mondo la malattia di Parkinson assumerà tra qualche 
anno i numeri di una vera e propria “epidemia”. In Italia,  
ogni anno, si ammalano “ex novo” di malattia di Parkin-
son da 8.000 a 12.000 persone. La prevalenza stimata 
nella popolazione generale è di oltre 200.000 casi. 
La qualità di vita viene largamente compromessa fin 
dalle fase iniziali per la presenza di sintomi non-motori 
rilevanti sui quali la terapia dopaminergica incide relati-
vamente poco. Infatti, sebbene in passato sia stata rite-
nuta una patologia ad esclusivo interessamento motorio, 
il Parkinson è una malattia multisistemica caratterizzata 
anche dal progressivo scadimento delle funzioni cogni-
tive e autonomiche. 
La conseguente accresciuta disabilità e la perdita di au-
tonomia personale nelle attività del vivere quotidiano, 
conducono nel tempo alla totale dipendenza. Il consue-
to coinvolgimento della famiglia rappresenta il momento 
per un intervento socio-sanitario integrato. 
I dati documentano come in Lombardia, l’ospedalizzazio-
ne dei parkinsoniani sia molto frequente nei reparti di 
Neurologia e i tempi di degenza nei Reparti non-neuro-
logici sono in genere piuttosto lunghi. 
Una volta a casa, la persona e la famiglia lamentano in 
genere difficoltà dovute alla non continuità dell’assisten-
za; infatti, il sistema attuale privilegia ricoveri in “acuto” 
o di riabilitazione.
Per creare una rete di servizi efficienti alla persona e 
dare quindi delle risposte ai bisogni assistenziali occorre 
delineare un bilancio tra bisogni e risorse, e per questo 
è indispensabile creare uno strumento epidemiologico 
che consenta un monitoraggio continuo come un “Regi-
stro Provinciale per la Malattia di Parkinson e per i par-
kinsonismi”.
Nella prima parte, il convegno proporrà un momento di 
sintesi delle esperienze maturate dagli operatori sanitari 
nella gestione di un reparto IRCCS dedicato alla cura del 
Parkinson e dei Parkinsonismi con la condivisione dei 
progetti pilota sul Territorio per la cura al domicilio con 
l’Associazione Parkinson della Provincia di Pavia e con 
la ASL locale. Nella seconda parte verranno illustrate le 
terapie avanzate oggi disponibili e quelle futuribili come 
la terapia riparativa cellulare. Una finestra finale sarà de-
dicata al ruolo delle neuroimmagini nella diagnosi e nel 
follow-up dei parkinsonismi.

INFORMAZIONI

Accreditamento
È in atto la pratica di accreditamento 
per la certificazione dell’evento 
finalizzata all’attribuzione di Crediti 
Formativi Regionali Lombardi ECM/
CPD, secondo il programma Educa-
zione Continua in Medicina per le 
seguenti figure professionali: 
Medico chirurgo: Neurologia, Geriatria;
Infermiere;
Fisioterapista;
Tecnico di Neurofisiopatologia.
L’assegnazione dei crediti è subor-
dinata all’effettiva partecipazione al 
programma formativo. Sono stati pre-
assegnati n. 5,25 crediti ECM-CPD.

Iscrizioni
Il Convegno è aperto a 100 partecipanti. 
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria 
tramite il “form on line” sul portale 
www.bquadro-congressi.it

Istruzioni on-line e procedura di 
iscrizione per nuovi utenti:
•	 compilando la tabella dei dati 
	 personali e la password si è 
	 registrati al sito Bquadro;
	 una mail di conferma comprensiva 
	 di USERNAME e PASSWORD verrà 	
	 generata in automatico dal sito 	
	 e consentirà di passare al modulo 	
	 successivo;
•	 inserendo USERNAME e PASSWORD 	
	 nell’area riservata in blu, si accede 
	 alla sezione “calendario eventi”. 
	 Selezionando il mese, l’evento 
	 desiderato, quindi “Iscrizione on line” 	
	 in automatico verranno riproposti 	
	 i dati personali. 
	 Si prega di confermarli selezionan-
	 do invio. Una mail di effettuata 	
	 pre-ISCRIZIONE all’evento verrà 	
	 generata in automatico dal sito.

Come raggiungere 
la sede congressuale
Tutte le informazioni sul portale 
www.bquadro-congressi.it
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