PRESENTAZIONE

Il disturbo bipolare e i quadri depressivi e ipomaniacali in eta infantile e adolescenziale sono
un’area poco studiata e poco diagnosticata da parte dei neuropsichiatri infantili e degli psicologi
dell'eta evolutiva. Tuttavia una mole importante di lavori scientifici recenti e meno recenti docu-
mentano che il quadro € relativamente frequente in eta evolutiva. Nei paesi anglosassoni invece
il disturbo bipolare & diventato negli ultimi decenni oggetto di grande interesse sia clinico che di ri-
cerca e costituisce un problema importante per la sanita pubblica. Infatti gli adolescenti con distur-
bo bipolare hanno una frequenza doppia di tentativi di suicidio e livelli di funzionamento cognitivo
e sociale significativamente pili bassi rispetto agli adolescenti con disturbo depressivo maggiore.
Inoltre I'esordio in infanzia e adolescenza si associa con un decorso piu grave rispetto allesordio
in eta adulta. Molti autori descrivono casistiche molto estese di bambini con disturbo bipolare in
eta pediatrica (Feinstein 1973, Potter 1983, Poznanski 1984). La prevalenza del disturbo bipolare
in eta evolutiva é valutata in importanti review da 0,1% fino a 2% (Costello 1996, 2005), 0,2-0,4
% nei prepuberi, 1% negli adolescenti (Lewinshon 1995, 2003). Gli ultimi dieci anni hanno visto il
proliferare di lavori di psicofarmacologia che hanno continuamente apportato nuove conoscenze
che impongono una specificita ed una peculiarita della terapia del disturbo bipolare in eta evoluti-
va. Infatti le caratteristiche specifiche sia metaboliche che in generale evolutive del bambino e
dell'adolescente rendono le proprieta farmacodinamiche e farmacocinetiche e I'efficacia delle so-
stanze utilizzate per la terapia nettamente differenti che in eta adulta. Se da un lato quindi & ne-
cessario un continuo aggiornamento delle nostre conoscenze neurobiologiche e psicofarmacolo-
giche del disturbo bipolare e dei quadri clinici correlati, dall'altro & necessario approfondire quelle
competenze cliniche anche di tipo psicodinamico o comunque psicoterapeutico che si sono dimo-
strate in base a lavori recenti efficaci e necessarie non meno che le conoscenze psicofarmacolo-
giche. Il convegno percio vede l'intervento di eminenti studiosi particolarmente esperti nel campo
della clinica, della psicofarmacologia e dell'approccio psicoterapeutico ai disturbi di questa area
che dovrebbe diventare piu familiare per noi clinici dell’eta evolutiva, in quanto questa etichetta
diagnostica, oltre ad avere nella sua storia genealogica antecedenti di grandissima importanza
epistemologica come il concetto di psicosi maniaco depressiva, consente di attingere a una im-
portante mole di dati sugli strumenti terapeutici attualmente a disposizione. Questo convegno
mantiene percio un orientamento clinico e si pone come obiettivo quello di presentare grazie alla
partecipazione di autorevoli esperti le pili recenti acquisizioni in questo settore.
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Come raggiungere la sede congressuale

IN TRENO. Stazione ferroviaria di Pavia: autobus n. 6 da via Brichetti (uscita posteriore
della stazione, subito a destra) in direzione Cascina Pelizza - Tibaldi fino al Collegio
(fermata Ist. Volta).

IN AUTO. Autostrada A4 Milano-Genova: dall'uscita di Bereguardo proseguire lungo il
raccordo autostradale per circa 8 km, fino a imboccare I'uscita Via Riviera; all'uscita,
svoltare subito a sinistra in Via Adda; proseguire per circa 400 metri fino alla seconda
rotonda e girare a destra: state gia costeggiando il Collegio (sulla vostra destra).
Autostrada A21 Torino-Piacenza: dall'uscita di Casteggio proseguire sempre dritto

sulla statale per circa 15 km e imboccare la tangenziale di Pavia; seguire le indicazioni
per I'autostrada Milano-Genova; alla rotonda, seguire ancora le indicazioni per |'autostrada
Milano-Genova; subito dopo la rotonda prendere la prima uscita (Via Riviera);

all'uscita, svoltare a sinistra; alla rotonda girare a destra: state gia costeggiando il Collegio
(sulla vostra destra). Parcheggio gratuito.

Quote di iscrizione

Il Convegno € aperto a 150 partecipanti.

Le quote d'iscrizione sono:

€60,50 (€ 50,00 +IVA21%) ;

€ 30,25 (€ 25,00 + IVA 21%) per Studenti, Specializzandi, Dottorandi “esterni” (allegare certificato);
GRATUITA entro e non oltre il 31 luglio 2013 per il personale dell'stituto Neurologico Nazionale
“C. Mondino” e dell'A.O. Provincia di Pavia (dipendenti, studenti, specializzandi e dottorandi)

e per i partecipanti al progetto regionale.

Liscrizione da diritto a: kit congressuale, attestato di partecipazione, certificato crediti

ECM/CPD, coffee break e colazione di lavoro (solo per partecipanti paganti).

Tutti i partecipanti ai lavori sono pregati di iscriversi tramite il ‘form on line’ che si trova

sul sito www.bquadro-congressi.it ed effettuare il pagamento (al netto delle spese bancarie)
tramite bonifico bancario sul conto corrente intestato a Bquadro Congressi srl.

IBAN: IT07H0200811301000102482188

Nella causale indicare: nome, cognome e la dicitura “Iscrizione 13PPR17”.

Iscrizioni ricevute senza i dettagli del pagamento non saranno prese in considerazione.

Istruzioni on-line e procedura di iscrizione per nuovi utenti

Compilando la tabella dei dati personali e la password si € registrati al portale Bquadro;

una mail di conferma comprensiva di USERNAME e PASSWORD verra generata

in automatico dal sito e consentira di passare al modulo successivo.

Inserire USERNAME e PASSWORD nell'area riservata in blu e accedere alla sezione
“calendario eventi”. Selezionando il mese, I'evento desiderato, quindi “Iscrizione

on line” in automatico verranno riproposti i dati personali. Si prega di confermarli
selezionando invio. Una mail di effettuata pre-ISCRIZIONE all'evento verra generata in
automatico dal sito. La conferma dell'iscrizione sara inviata una volta verificato il pagamento.
La fattura in formato .pdf sara scaricabile dal sito previo avviso mediante mail allindirizzo

di posta elettronica digitato al momento della registrazione.

Condizioni di annullamento e rimborso
In caso di rinuncia alla partecipazione al Convegno, la disdetta dovra essere inoltrata alla Segreteria

Bquadro entro il 6 settembre tramite fax 0382 27697, o e-mail all'indirizzo info@bquadro-congressi.it .
Oltre tale data non sara piu possibile ottenere alcun rimborso. | rimborsi saranno effettuati dopo il Con-

vegno. Si ricorda di indicare nella comunicazione: Nome e Cognome dell'intestatraio del conto e IBAN.

Accreditamento

E in atto la pratica di accreditamento per la certificazione dell'evento finalizzata allattribuzione

di Crediti Formativi Regionali Lombardi ECM/CPD, secondo il programma

Educazione Continua in Medicina per le seguenti figure professionali:

Medico chirurgo: Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Pediatria, Psichiatria

Educatore Professionale, Infermiere, Infermiere Pediatrico,

Piscologo (psicologia, psicoterapia), Terapista della Neuro e Psicomotricita dell’eta evolutiva

L'assegnazione dei crediti € subordinata all'effettiva partecipazione al programma formativo.
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dellaA.O. della Provincia di Pavia e 1.R.C.C.S. C. Mondino.



PROGRAMMA

RELATORI e MODERATORI

8.15  Registrazione partecipanti
8.45  Saluti delle Autorita e introduzione ai lavori
Moderatori: Filippo Muratori, Pierangelo Veggiotti

9.00 Francesco Barale
Introduzione al concetto di psicosi maniaco
depressiva e di disturbo bipolare

9.30 Umberto Balottin, Giorgio Rossi
Disturbo bipolare in eta evolutiva:
specificita della clinica e della cura

10.00 Paolo Fusar Poli
Diagnosi ed interventi precoci in soggett
a rischio di disturbo bipolare

10.30 Discussione
10.45  Coffee Break
Moderatori: Bruno Carugno, Antonella Costantino

11.00 Sara Carucci, Alessandro Zuddas
Decorso e parametri predittivi di risposta
alle terapie per il disturbo bipolare ad
esordio in eta evolutiva

11.30 Annarita Milone, Filippo Muratori
Disturbi della condotta e disturbi dell'umore

12.00 Matteo Chiappedi
Comorbilita e diagnosi differenziale

12.30 Discussione

13.00  Pausa pranzo

Moderatori: Giuseppe De Paoli, Massimo Molteni

14.15

14.45

15.00

Andrea Cavanna

Terapia psicofarmacologica del DB
nellinfanzia e adolescenza:

i dati della medicina dell’evidenza

Giorgio Rossi, Umberto Balottin
Proposta di un percorso diagnostico terapeutico
per il disturbo bipolare

Emma Bettaglio, Tiziana Carigi, Daniela Chiello,
Maria Chiara Motta, Francesca Ziglioli

Acuzie adolescenziale e disturbo dell'umore:

il progetto regionale di Pavia

“Presa in carico della fase post-acuta della
psicopatologia dell'adolescente”

Moderatori: Francesca Neri, Fausto Petrella

15.45

16.15

16.45

1715

17.45

Renata Nacinovich, Francesca Neri
La terapia istituzionale dei disturbi
dell'umore in NPI

Edgardo Caverzasi, Roberto Colombo,
Giulia Spada
Psicoterapia di mentalizzazione con I'adolescente

Simonetta Bonfiglio

Accordi e disaccordi: ruolo della famiglia
e sua presa in carico nelle crisi acute
dell'adolescenza con riferimento ai
disturbi del’'umore

Discussione generale
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