
Data e sede del Convegno.
Sabato 17 Novembre 2012

VILLA SIRONI
Piazza Giovine Italia, 2 – 21013 Gallarate (VA)
Parcheggio a pagamento di fronte all’ospedale.

PORTE APERTE ALLA “CORTE DEL RE”
Via Manzoni, 1 – 21013 Gallarate (VA)
Si consiglia di parcheggiare in piazza Garibaldi o nel parcheggio
multipiano di Via Europa.

Quota di iscrizione e modalità di pagamento
La partecipazione è limitata a 100 posti.
La quota di iscrizione è di € 50,00 + IVA 21% (Tot. € 60,50) e dà di-
ritto a: kit congressuale, partecipazione alle sessioni scientifiche, coffee-
break, attestato di partecipazione e certificato ECM-CPD.

Tutti i partecipanti ai lavori sono pregati di  iscriversi tramite il ‘form on line’
che si trova sul sito web www.bquadro-congressi.it ed effettuare il pa-
gamento tramite bonifico bancario. 
L'iscrizione e il versamento della quota sono conditio sine qua non  per la
partecipazione al Convegno.
Istruzioni on-line e procedura di iscrizione per nuovi utenti:
- compilando la tabella dei dati personali e la password si  è registrati al
sito Bquadro;
una mail di conferma comprensiva di USERNAME e PASSWORD verrà ge-
nerata in automatico dal sito e consentirà di  passare al modulo successivo.
- inserendo USERNAME e PASSWORD nell’area riservata in blu, si accede
alla sezione “calendario eventi”. Selezionando il mese, l’evento desiderato,
quindi “Iscrizione on line”in automatico verranno riproposti i dati perso-
nali. Si prega di confermarli selezionando invio. 
Una mail di effettua pre-ISCRIZIONE all’evento verrà generata in auto-
matico dal sito.
Per perfezionare l’iscrizione al convegno è necessario inviare a
info@bquadro-congressi.it o al fax 0382 27697 copia dell’avvenuto ver-
samento della quota di partecipazione (al netto delle spese bancarie),
effettuato tramite bonifico bancario intestato a:
Bquadro Congressi srl
IBAN: IT39 E03069 11304 1000 0000 3103
nella causale indicare: nome, cognome e la dicitura  “Iscrizione PPR23-12”
Non saranno prese in considerazione iscrizioni prive degli elementi per il
rilascio della fattura o accompagnate da quote errate. Non saranno ac-
cettate iscrizioni a mezzo telefono.

Accreditamento ECM-CPD.
È in atto la pratica di accreditamento per la certificazione dell’evento fi-
nalizzata all’attribuzione di Crediti Formativi Regionali Lombardi ECM-
CPD, secondo il programma Educazione Continua in Medicina, per le
seguenti figure professionali:
Medici di base, ginecologi e pediatri
Infermieri
Ostetriche
L’assegnazione dei crediti è subordinata all’effettiva partecipazione al pro-
gramma formativo e alla compilazione del questionario ECM-CPD
Sono stati preassegnati n. 5,25 crediti ECM-CPD.

Esenzione IVA, cancellazione e rimborsi
Tutte le informazioni sul portale www.bquadro-congressi.it

Provider: 
A.O.  “S. Antonio Abate di Gallarate”  -  codice RL0073
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Informazioni

Si ringraziano per il contributo all’evento:
EFFIK ITALIA
HULKA 
LJPHARMA
LABORATORI BALDACCI 
LOLI PHARMA 
ROTTAPHARM
ZAMBON ITALIA

Segreteria Scientifica
Dr.ssa Rita Mancini
Direttore U.O. Ginecologia e Ostetricia 
Ospedale di Gallarate
e-mail: rita.mancini@aogallarate.it
Dr.ss Elena Cesari
e-mail: elenacesari@gmail.com

Segreteria Organizzativa
Bquadro congressi srl
Via San Giovanni in Borgo, 4
27100 PAVIA
tel. 0382 302859 - fax 0382 27697

e-mail: info@bquadro-congressi.it
www.bquadro-congressi.it

GALLARATE,
17 NOVEMBRE 2012

Villa Sironi
Piazza Giovine Italia, 2 - Gallarate

La consulenza
preconcezionale:
la preparazione
della coppia

Azienda Ospedaliera
Sant’Antonio Abate di Gallarate

Unità operativa di Ostetricia e Ginecologia
Direttore Rita Mancini



L’obiettivo
formativo del

congresso, è
acquisire le più

aggiornate cono-
scenze scientifiche

sull’argomento da parte
degli operatori del settore

materno infantile e dai medici di
base, figura cardine nella diffusione della pre-
venzione in generale e in particolare in quella
preconcezionale. Durante il convegno verranno
approfondite le conoscenze sui fattori di rischio
presenti nella coppia prima del concepimento,
spesso misconosciuti o trascurati in questa fase
e considerati solo in gravidanza; sarà dato rilievo
all’adeguato counselling della coppia su diversi
stili di vita, al corretto invio a visite specialistiche
adeguate, esami ematici o strumentali appro-
priati ed eventuali vaccinazioni. Non secondario
è l’obiettivo di diffondere, sviluppare e consoli-
dare la cultura del preconcezionale nel perso-
nale sanitario e nella popolazione, consapevoli
che solo il concepimento di una coppia in salute
avrà maggiori probabilità di generare un bam-
bino in salute.

Programma Preliminare

8.30  Registrazione dei partecipanti 

9.00 Presentazione della giornata
R. Mancini

I SESSIONE
Moderatori: M. E. Bolis, F. Porcelli

9.15 Progetto Pensiamoci Prima e trial
randomizzato sull’acido folico:
razionale e obiettivi
P. Mastroiacovo

9.45 Consulenza preconcezionale: 
malattie e terapia croniche
P. Beretta

10.15 Consulenza preconcezionale:
malattie infettive
A. Ligato

10.45 Consulenza preconcezionale: stili di vita
D. Fossa

11.15 Coffee break

II SESSIONE
Moderatori: R. Mancini,  M.A. Molinari

11.30 Acido folico e benefici
in campo materno infantile
R. Bortolus

12.00 La dieta mediterranea e lo stato
di nutrizione in folati: possibilità e limiti
S. Ruggeri

12.30 Il trial sull’acido folico nel nostro territorio. 
Approccio multidisciplinare alla paziente 
con patologia neurologica: il nostro progetto
E. Cesari – P. Annovazzi

13.30 Pausa pranzo

14.15 Tavola rotonda con gli esperti

15.15 Compilazione del dossier ECM/CPD

15.30 Chiusura dei lavori

16.00 - 19.00 PORTE APERTE ALLA “CORTE DEL RE”.
La cittadinanza incontra gli esperti.
Alle ore 16.30 e alle ore 17.30 gli esperti
espongono alla cittadinanza i contenuti scientifici
più importanti emersi durante la mattinata.
Uno spazio significativo sarà dato alla promozione
del trial sull’acido folico.
A seguire, filmati illustrativi, visita degli stand
e aperitivo mediterraneo.

Presentazione del libro “LA CUCINA WELNESS”, 
Edizioni PLAN
L’autrice Stefania Ruggeri presenta il libro, 
“La Cucina Wellness”, di C. Manzi e S. Ruggeri
dedicato alla Dieta Mediterranea.  Suggerimenti 
pratici alle donne per migliorare gli stili di vita e 
l’alimentazione in vista  di una gravidanza.

“HAPPY HOUR MEDITERRANEO”
a cura dello Chef Massimo Ogliotti
Docente di ALMA, la Scuola Internazionale di 
Cucina Italiana diretta da Gualtiero Marchesi
Un aperitivo a base di gustose ricette della 
tradizione mediterranea, che ne esalta gusto e
proprietà nutrizionali. 

Pietro Annovazzi 
Dirigente medico Centro Studi
Sclerosi Multipla UO Neurologia 2

Paolo Beretta 
Direttore U.O. Ginecologia 
e Ostetricia
Ospedale di Busto Arsizio

Maria Elena Bolis
Psicologa
U.O. Nido Neonatologia e T.I.N. 
Ospedale F. Del Ponte, Varese

Renata Bortolus 
Responsabile Scientifica
“Studio Acido Folico” 
Azienda Ospedaliera Universitari
ntegrata, Verona

Elena Cesari 
Dirigente medico U.O. Ginecologia
e Ostetricia  Ospedale di Gallarate

Donatella Fossa 
Ginecologa 
Consultorio di Gallarate

Maria Serena Ligato
Dirigente medico U.O. Ginecologi
e Ostetricia Ospedale di Gallarate

Rita Mancini 
Direttore U.O. Ginecologia 
e Ostetricia Ospedale di Gallarate

Pierpaolo Mastroiacovo 
Professore in  Pediatria
Direttore, Alessandra Lisi 
International Centre on Birth Defects 
and Prematurity e Pensiamoci Prima
Project. Direttore, Centre of the 
International Clearinghouse
for Birth Defects Surveillance
and Research WHO Collaborating
Centre 

Maria Antonietta Molinari 
Direttore U.O. Ginecologia
e Ostetricia Ospedale di Saronno

Filippo Porcelli
Direttore U.O. Pediatria
A.O. S. Antonio Abate, Gallarate

Stefania Ruggeri 
Ricercatrice 
CRA-ex INRAN
Consiglio per la Ricerca
e Sperimentazione in Agricoltura
Istituto Nazionale di Ricerca
per gli Alimenti e la Nutrizione, 
Roma

Relatori e Moderatori

Ordine dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri

della  Provincia di Varese

International Centre
on Birth Defects

Collegio Provinciale
delle Ostetriche - Varese

E’ stato richiesto il patrocinio di:


