
Iscrizioni al corso  
La partecipazione al corso (max. 60 iscritti) è rivolta 

ai  medici chirurghi per i quali è stato richiesto 

l’accreditamento ECM.  

L’iscrizione è gratuita. Non è invece inclusa nessuna 

forma assicurativa, i partecipanti dovranno 

provvedere direttamente nel caso siano interessati. 

L’iscrizione dovrà essere effettuata direttamente 

dal sito del provider ECM www.aquarius-eventi.it 
seguendo le modalità indicate sul sito stesso. Per 

eventuali informazioni contattare rr@aquarius-

eventi.it Le iscrizioni si chiuderanno  al 

raggiungimento del numero massimo di partecipanti;  
in caso di soprannumero farà fede la data di invio del 

modulo di iscrizione.  
 

Sede del corso 
Il corso di aggiornamento si terrà a Rivoli (TO) 

presso la Sala Conferenze dell’Hotel Campanile, 

Corso Allamano 153. 

 

Come arrivare 

In Auto  

 

Da Milano: prendere l'autostrada A4 direzione Torino 
e seguire le indicazioni della tangenziale sud Savona 
Piacenza, uscita Corso Allamano (poi seconda 
rotonda a sinistra).  

 
Da Genova: Prendere la A26 direzione 
Alessandria/Asti e seguire le indicazioni della 
tangenziale nord Milano /Aosta, uscire in Corso 
Allamano (poi seconda rotonda a sinistra).  
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Segreteria Scientifica 
Dott.ssa Frigerio Chiara, 

Rehabilitation School, 
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FLEBOLINFEDEMA, LINFEDEMA E 

RIABILITAZIONE  
crediti ECM per medici 

Rivoli, 17 Settembre 2011 

 
Cari colleghi, 

questo corso di aggiornamento desidera richiamare 

l’attenzione sulle problematiche sanitarie e sociali 

che gravitano intorno all’insufficienza venosa cronica 

e all’insufficienza linfatica cronica. Mentre i dati 

epidemiologici inerenti l’insufficienza venosa 

cronica, la malattia varicosa e le loro complicanze, 

seppur sottostimati, sono abbastanza noti, i dati 

epidemiologici inerenti invece l’insufficienza 

linfatica cronica, nelle più frequenti espressioni del 

linfedema primario e del linfedema  secondario, 

curati generalmente in ambito ambulatoriale, 

vengono registrati con molta difficoltà.  

In Germania, dove è contemplato il ricovero per i 

pazienti con linfedema, la prevalenza risulta pari al 2-

3% della popolazione (circa 2-2,5 milioni di 

persone). Nel Mondo (dati OMS 1994) potrebbero 

esserci approssimativamente  da 250 a 400 milioni di 

persone affette da una qualche forma di linfedema. 

Le linee guida nazionali e internazionali ci 

guideranno nel proporre un percorso diagnostico 

terapeutico per i pazienti portatori di disabilità 

associata alla flebolinfostasi. 

Domenico Corda 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 
08.30 Registrazione dei partecipanti   

MattinoMattinoMattinoMattino: sessione teorica di Flebolinfologia. 
 Dalle linee guida alla terapia riabilitativa: 

il percorso diagnostico terapeutico 
Docente: Dr. Domenico Corda 

 

09.00-09.45 Eziopatogenesi e Fisiopatologia 

dell’edema veno-linfatico. 

Relazione su tema preordinato 

 

09.45-10.30 Linee guida nazionali e 

internazionali in Flebologia e Linfologia. 

Relazione su tema preordinato 

 

10.30-10.45 Coffee  break 

 

10.45-11.30 Flebolinfedema, Linfedema, 

Lipedema: epidemiologia, clinica, diagnosi 

differenziale, terapia medica, terapia fisica. 

Relazione su tema preordinato 

 

11.30-12.00 Complicanze nel Flebo-

linfedema e nel Linfedema: linfangiti, 

trombosi venosa superficiale e profonda. 

Relazione su tema preordinato 

 

 

12.00-12.30 Disabilità e Linfedema: il 

progetto riabilitativo e il team riabilitativo. 

Relazione su tema preordinato 

 

12.30-13.00 Il programma riabilitativo di 

decongestione manuale(CDP): i risultati. 

Relazione su tema preordinato 

PomeriggioPomeriggioPomeriggioPomeriggio: sessione pratica di Riabilitazione. 
Terapia Decongestiva Combinata Manuale  

del Flebolinfedema e del Linfedema. 
Docente: Dr. Domenico Corda 

 

 

14.30-15.00 La valutazione del paziente con 

edema distrettuale vascolare. 

Presentazione di un caso clinico 
 

15.00-15.30 Il drenaggio linfatico manuale 

terapeutico: modalità di esecuzione sul 

paziente. 

Dimostrazione tecnica 

 

15.30-16.00 L’elastocompressione in 

Flebolinfologia: dal bendaggio al tutore 

elastocontenitivo. 

Relazione su tema preordinato 

 

16.00-16.30 Il bendaggio multistrato 

flebolinfologico: esecuzione tecnica sul 

paziente. 

Dimostrazione tecnica 

 

16.30-17.00 Misurazione degli arti e 

prescrizione di un tutore terapeutico 

elastocontenitivo, standard e su misura. 

Dimostrazione tecnica 

 

17.00-17.30 Compilazione e consegna dei 

questionari di valutazione e degli attestati di 

partecipazione. 

Questionario di valutazione ECM 


